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     2017 年  6  月  24 日 (周 六)– 常 年 期 第 十 二 主 日 

福 音 与 我 

今日福音记载耶稣派遣宗徒们去一个没有安全感的地方传

教。为鼓励他们, 耶稣三次提到“不要害怕”。耶稣要我们依靠

的是那位数过我们头发的天主。只值半个铜钱的麻雀, 天父尚且

照顾到, 何况是尊贵的人。丢掉一根头发是极微小的事，人不会

太在意，但天父竟连这些小事也关注到，更何况是尊贵的灵魂。 

人若信赖天主, 还害怕什么? 拥有天主, 才是我们真正安全

的基础，才是“不害怕”的理由。基督徒应把握生活的原则与基

础, 坚持福音的真理, 只有真理能使人自由; 不要害怕生活上的诸多压力, 因为慈爱的天父自会

照顾。 

在福音的光照下，让我们反思： 
（一）在面对威胁和让我们感到无能为力的事物，例如：工作、健康、人际关系、婚姻危机 

      等等，我们有信仰的人要如何去面对？ 

（二）参与福传活动时，因为世俗环境的压力和影响而感到害怕、退缩，我们对天主的信赖 

      会有多大？ 

                “恩宠决不是过犯所能比的。”  （罗 5 :  15）             

+++++++       +++++++       +++++++                                                
                                        教  宗  七  月  祈  祷  意  向 
         福传意向 - 为远离信仰的基督徒：愿借着我们的祈祷与对福音的见证， 

     使远离信仰的弟兄姐妹能重新发现主仁慈的亲近，以及基督徒生活的美好。   

                                                +++++++       +++++++       +++++++ 

下   周   庆  节   预   告 
6月27日 【周二】圣济利禄·亚历山大   St. Cyril of Alexandria  （主教，圣师；自由纪念日）  

6月28日 【周三】圣依勒内   St. Irenaeus  （主教，殉道；纪念日）  

6月29日 【周四】圣伯多禄与圣保禄   SS. Peter and Paul,  Apostles（宗徒；节日）   

6月30日 【周五】罗马教会初期殉道烈士 First Martyrs of the Holy Roman Church (自由纪念日) 

                                    每  周  一  圣 

  圣母无玷圣心纪念日(6月24日)     The Immaculate Heart of the Blessed Virgin Mary 

 堂 区 使 命 宣 言 
 借助对天主圣言的熟识， 

 努力深化信仰；并通过 

  爱德与服务活出信仰， 

   成为基督的见证人。 

读经一 :  耶 肋 米 亚 先 知 书  (20 : 10-13) 祂从恶人的手中, 救出了穷苦人的性命。 

读经二 :  罗 马 人 书  (5 : 12-15)   恩 宠 决 不 是 过 犯 所 能 比 的。  

福 音 :  圣 玛 窦  (10 : 26-33)  你们不要害怕那杀害肉身，而不能杀害灵魂的。 



     教会对圣母的敬礼盛行在中世纪，之后又受“圣母显灵牌”(1830）和“法

蒂玛圣母显现”（1917）的影响，对圣母无玷圣心的敬礼更为广传。1942年10

月31日，在法蒂玛圣母显现第25周年纪念日，教宗碧岳十二世将所有基督徒家

庭及整个人类奉献给圣母无玷圣心。此敬礼便推广至整个教会。 
    圣母无玷圣心的纪念日是在紧随着耶稣圣心节后的星期六。这个安排，正好

说明圣母一生紧紧追随耶稣。由耶稣降孕的一刻开始至耶稣死在十字架上，以至

永远，圣母都相伴耶稣身旁，她的心紧贴着天主的心。圣母的心曾因怀孕天主圣

子而感受到无比的母性喜乐；曾因主耶稣为人类的罪所受的极苦而尝到刺心之

痛；更因主耶稣的复活而分享到主耶稣复活的喜乐与光荣。 

    圣母的心曾两次在福音中被提起。第一次是在圣殿中奉献新生的救主时，老先知西默盎曾预

告：将有利剑刺透圣母的心灵（路2：35）。第二次是在圣殿中寻获主耶稣时，圣母不明白耶稣对她

及若瑟所说的话的涵意，而将一切默存在心中，反复思量（路2：51）。 

    圣母圣心是我们修成圣德的模范。对“圣母无玷圣心”的敬礼也是一种方式帮助我们去效法圣

母在生活中的芳仪，效法她对天主的爱。我们也应该在日常生活中将天主的话默存心中，反复思

量，然后在生活中实践出天主的话。      

+++++++        +++++++        +++++++ 

 本 堂 消 息  (www.holycross.org.sg)  

1. 公 共 假 日 英 语 弥 撒 

     6 月 26 日 (周一,  开斋节)  8am  (无傍晚弥撒)  
 

2. 英 语 圣 时 - 主题 ：天主的圣言   

7 月 7 日 (周五) 8pm 于圣堂内举行。圣时后，萧永伦神父将以英语主讲“圣经祈祷” 

 + 圣 经 主 日 礼 物 +      

  为庆祝今年的圣经主日（7 月 9 日），本堂将赠送给每位教友一本由萧神父编著的 

    祈祷手册“Encountering the Lord in Daily Life”，为帮助教友们以圣经来祈祷。 

3. 华文成人 慕 道 团 - 6月27日开课   耶稣说 :“我来，是为叫他们获得生命，且获得更丰富的生命。” 

每逢周二  7.45pm – 9.45pm            地点：教室 #03-10                                 

报名表格可在圣堂门口索取。           教友可登记为陪同员。 

询问/报名：黄蕙瑄  96772709         陈卿卿  98297432   

 

4. 英文成人 慕 道 团  - 6月29日开课     

    每逢周四  7.45pm 至 9.45pm         询问/报名：本堂秘书处（6777-5858） 

 

5. 居家病人和老人 牧灵服务招生 

  若您感受蒙召参与这项服务，请即刻报名参加。神父将提供培训。表格在圣堂出口处。 

                                           教  区  消  息  (www.cams.org.sg)  

1. 圣 经 主 日 庆 典  

  日期/时间/地点：7 月 9 日 (主日)   2.30pm – 4.30pm， 圣心堂 

  主讲及主祭：陈宾山神父           共祭：董立神父、许春新神父   

  形式：供奉圣经、讲座、摄影比赛分享、弥撒。      主办：圣经协会 

 

2. 中 华 诸 圣 节 弥 撒 

  日期/时间/地点：7 月 9 日(主日)  7.30pm – 9.30pm，圣伯多禄圣保禄堂 

  主祭：萧永伦神父、及多位神父共祭            主办：教委客工移民组 

 

 

http://www.holycross.org.sg/
http://www.cams.org.sg/

