
     1 ) 我的世俗生活与信仰生活的诱惑是什么？ 
 

     2) 在教会团体里，我们是否忙于做事，而忘记互相鼓励，抵抗 

         诱惑，忽略了天主的仁爱？ 

 

     “时期已滿，天主的国临近了，你们悔改，信从福音吧！” 

                                     (谷1:15) 

教委及慕道团推动小组联办： 

             奉献“神花”活动 

  意向： 为候洗者及尚未认     

             识基督的人奉献神花 
 

      2018年2月14日 - 5月31日 
 

  请今天就索取神花记录单张（内附详   

  情）为方便统计二月份的神花数目， 

  请在3月3日把完成的神花记录单张交 

  回堂区。诚邀大家积极参与此活动。 

                

新 春 团 拜 

              日期：25/2/18（主日） 

              时间：傍晚6:30 

              地点：圣堂底层餐厅 

            已购票者请准时出席晚宴 

欢迎大家踊跃参加这与往年 

不同的新春大团拜！ 

本堂三位神父及修士在新春佳节，恭贺大家： 

                 

         教宗二月祈祷意向 
 

                为向贪腐说 ‘不’： 

        愿拥有财物、政治或精神    

        权力的人，能抗拒任何形 

        式之贪腐的诱惑。 

周五拜苦路及弥撒 

四旬期的周五： 2月16日， 23日，  

3月2日，16日 及 23日 
 

          * 7.30pm – 拜苦路 (英语） 

   * 8pm – 弥撒（英语） 
 

 无 6.15pm 弥撒 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

 

萧永伦神父      6777 1173 

hsiew2003@yahoo.com.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Anthony Vinay    6777 2523 
frvinaykumar@gmail.com 
 
 

秘书处       6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

          2018年2月17/18日  四旬期第一主日     
 
 

            读经一： 创世纪  9：8 - 15          

             读经二： 圣伯多禄前书  3：18 - 22 

                福音 :  圣马尔谷 1：12 - 15     

 

 

 

 

 

 

四旬期是教会纪念耶稣当年在旷野里接受撒旦试探的

事迹。耶稣接受洗者若翰的洗礼后，圣神就带领衪往

旷野与野兽相处，前后四十天，进行禁食与祈祷生活

並接受撒旦的试探。四十天后, 祂战胜了撒旦的魔诱

就离开旷野，开始执行天父的使命。耶稣首先往加里

肋亚公开宣讲天国，劝导众人悔改及信从福音。耶稣

以身作则，尤其当我们面对诱惑和罪恶的挑战无能为

力时, 只要全心信赖祂，是可以克服自己的缺点。 

让我们效法在旷野里守斋的耶稣，学习自发克苦，为

自已的悔改作补赎和实践信从福音的教导。 
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教  区  消  息  
(www.cams.org.sg)  

                    下周庆节预告 
 

   2月21日【周三】 圣伯多禄 · 达弥盎   St. Peter Damian（主教，圣师；纪念日） 

 2月22日【周四】 建立圣伯多禄宗座   Chair of St. Peter,  The Apostle 

                          （宗徒；庆日) 新加坡教区吴诚才总主教晋牧纪念日  

 2月23日【周五】 圣波利卡浦   St. Polycarp（主教，殉道；纪念日）          
 

                欲阅读圣人故事，请登录圣十字架堂网站www.holycross.org.sg 

 

                        华语皈依体验避静（CERM） 
 

 日期：2018年5月23-27日 / 主持：吴诚才总主教（讲座以英语进行，华语翻译。) 

 地点：天主教灵修中心 Catholic Spirituality Centre, 1261 Upper Serangoon Rd. 

 对象：仅限参加华语弥撒/团体的教友。  
 

 报名抽签：2018年3月3日 9.30am 开门，10am 准时关门。 
 

 抽签地点：天主教灵修中心 St.Peter Hall (每人仅限一个抽签名额，必须亲自或 

 请人代替出席抽签。 报名费：新币200元 

                        2018年教委四旬期证道会 

                          主题： “悔改 •  重建 •  归回” 

                            每逢星期三在圣雅丰索堂举行。   

         晚上7.45pm - 拜苦路  

                8.15pm - 感恩祭 

  2月21日  走出罪恶的奴隶  主祭：萧永伦神父 

  2月28日 转向耶稣   主祭：陈宾山神父 

  3月7日   与主重建关系   主祭：蔡汉坤神父 

   3月14日  拉匝禄！出来吧！         主祭：张思谦神父 

  3月21日  归回主爱                    主祭：黄财龙神父 

 

本 堂 消 息   
 (www.holycross.org.sg)  

教宗方济各2018年四旬期文告： 

   「由於罪恶的增加，许多人的爱情必要冷淡」 
 

四旬期是自我省察的绝佳时机：我们应当检视自己的心灵是否受到假

先知的谎言威胁，我们爱的火焰是否快要熄灭？教宗方济各提出三

帖良药，分别是祈祷、施舍和守斋；并鼓励各地信友于3月9日至10日参加「24小时奉

献给上主」活动，朝拜圣体，领受和好圣事。主的逾越节又近了！在预备过复活节时，

因着天主上智的安排，每年给我们四旬期，作为「我们悔改的圣事性标志」。四旬期召唤

我们，在整个生活中全心归向上主。 
 

教宗愿再次帮助整个教会，以喜乐的心并在真理中，重新体验此一恩宠的时刻。教宗以玛

窦福音中耶稣的话做为导引：「由於罪恶的增加，许多人的爱情必要冷淡。」（玛24：

12）。这段话出现在基督有关末世的训导。耶稣讲这话的时候，是在耶路撒冷的橄榄山

上，吾主的受难在那里即将开始。耶稣回答门徒的问题时，预言了一个大磨难，且描述了

一个信友团体极易陷入的情境：在重大的考验当中，假先知会令人误入歧途，夺去了人们

最珍贵的一切：尊严、自由以及爱人的能力。最明显记号是：自私、精神懈怠、悲观主

义、自我陶醉的诱惑、不断地自相残杀，以及只关心表面，因而减少了传教热忱的世俗心

态。假先知挑起我们的虚荣心，使我们重视外表，而福音的核心──爱，在许多人心中会冷

淡下来。 
 

我们该怎么做？ 

教宗说也许我们在内心深处以及自身周遭，都能看到以上所描述的那些标记。但是教会 —

我们的慈母与导师，加上「真理」的苦口良药，却能让我们在四旬期用祈祷、施舍、守斋

等作为疗药。我们以更多的时间祈祷，让自己的心脱离那隐藏着的各种欺骗自己的谎言，

也就能得到天主给我们的安慰。施舍他人可让我们免於贪婪，帮助我们把近人视为弟兄姐

妹, 参与了天主对祂每一个子女的眷顾。守斋可减轻我们的暴力倾向，缓和我们的怒气，成

为我们成长的重要机会。 
 

复活节的烛火 

教宗呼吁信友以热心走上四旬期之旅，藉由施舍、守斋和祈祷获得力量。如果有时我们心

中的爱之火焰似乎熄灭，要知道天主的心绝对不会这样！祂不断给我们机会重新去爱。在

复活节前夕举行点燃复活蜡的礼仪，从「新火」点燃的光，会渐渐消除黑暗，照亮整个参

与礼仪的会众，「愿光荣复活的基督，以祂的真光驱散我们心灵的黑暗」，也让我们能再

一次体验到厄玛乌门徒的经验。愿我们藉着聆听天主圣言、从圣体的餐桌汲取养分，让我

们的心能够更热切地活在信望爱中。                           （摘自梵蒂冈电台讯） 
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