
 

 1) 天主的爱与怜悯常在人间，我们是否渴望如何寻找 

        祂呢？祂临在感恩圣祭中、在祈祷中，更是在那些需要服务 

        的人群中与我们同在。 

 2)  传福音是爱的具体行动，是每一个基督徒的使命和责 

                               任，因为还有许多没有找到牧人的羊。 
 

“耶稣就对他们动了怜悯的心，因为他们好像没有牧人 

 的羊，遂开口教训他们许多事。”     （谷6：34）  
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可用手机扫描右上的二维码或点击以下网址登记

https://goo.gl/forms/tOMQ50VhmEwWnFa13  

 

       圣十字架堂 

      圣事团体登记 
 

目的：为更有效的为教友提供牧灵照顾及服务 

Church of The Holy Cross 

圣十字架堂 

  登记者：16岁以上，住本堂区范围内，或经常参与本堂弥撒者 

圣十字架堂区范围地图 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

萧永伦神父      6777 1173 

hsiew2003@yahoo.com.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Anthony Vinay    6777 2523 
frvinaykumar@gmail.com 
 
 

秘书处       6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

        2018年7月21/22日  常年期第十六主日         
 

        读经一:  耶肋米亚先知书  23：1 - 6 

        读经二:  厄弗所人书   2 : 13 - 18          

          福音 ：圣马尔谷  6 : 30 - 34    

牧灵工作的目的，就是把所有的人聚合在基督的圣爱

内，和带领他们进入与天主的亲密共融中。 
 

今天福音的叙述，为我们展现出当时耶稣和宗徒们牧灵

生活的景象：门徒们接受耶稣的派遣出去传福音，他们

不但以耶稣的名驱魔、治病、劝人悔改，还吸引了大批

的群众蜂拥而来。主耶稣深深地怜悯他们，更清楚他们

心中真正的诉求，因为在祂眼中所看到的是一群在生命

的道路中迷失方向的、负伤的、贫苦无依的，仿佛四散

各地的无牧之羊。他们也从耶稣慈爱、怜悯的目光和话

语中，真切感受到祂就是人们期盼已久的、天主早已许

诺要派遣来的那位以色列真正的牧者。  

https://goo.gl/forms/tOMQ50VhmEwWnFa13
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                    下周庆节预告 

  7月23日【周一】圣妇庇济  St. Bridget of Sweden（瑞典圣女；自由纪念日）                                          

  7月24日【周二】圣撒柏•麦禄福  St. Sharbel Makhluf（司铎；自由纪念日） 

  7月25日【周三】圣雅各伯  St. James（宗徒；庆日） 

  7月26日【周四】圣若亚敬及圣妇亚纳   SS. Joachim and Anne（圣母双亲； 

                            纪念日） 

  7月29日【主日】圣玛尔大 St. Martha（圣女；纪念日。 今年不庆祝）                      

圣妇庇济，瑞典圣女，救世主会创办人 (1303-1373） 

圣妇庇济于1303年出身于瑞典望族。7岁时，圣母显现给她，赏赐

她一顶花冠。10岁那年，在圣堂里听神父讲耶稣的苦难道理，非常

感动。第二晚见耶稣显现于十字架上，对她说：“我的女儿，你看

我！”庇济向耶稣道：“谁这样磨难祢？”耶稣道：“那些轻视我、不肯

接受我的圣爱的人。”这次的显现在庇济的脑海中，留下深刻的印

象。从那时起，救主的苦难成为她一生神修生活的动力。 
 

庇济嫁乌尔夫为妻，婚后生活很愉快，历28年之久，生有子女8人。乌尔夫于1344年

逝世。庇济在故乡住了4年，与世俗隔绝，过的是“忏悔”者的生活，终年穿苦衣，腰

束苦带。她常常获赐神视。 
 

庇济在华德湖畔创设了华德诺修院，招收60名修女；女修院附近，筑了一座男修

院，招收13位司铎、6位六品副祭、数十位修士，总数共85人。修院收入，每年如有

盈余，全部捐助贫人。修院一切设备，简单朴素，力戒奢侈。修院的学术研究气

氛，非常浓厚，成了15世纪瑞典的文学中心。庇济常往各处旅行，坚固新奉教者的信

德，也常发显灵迹，治愈疾病，所以一般人更加尊重她的圣德。 
 

1349年，庇济启程赴罗马开展传教工作，每天早晨五点参与弥撒，每天办告解；一

星期内，多次领圣体。庇济给罗马人树立圣德的榜样，待人宽而律己严，全力为贫

人和病人服务，她的仁爱精神博得罗马人的钦佩。除了从事慈善救济工作以外，庇

济也努力传扬标准的灵修生活。 
 

1373年3月，庇济得病已久，病势日见沉重，领了终傅圣事。7月23日安逝主怀，享

寿70岁，遗体安葬在华德诺修院。1391年，庇济荣列圣品，奉为瑞典主保圣女。 
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华文成人慕道旅程 2018/2019 
 

你有朋友想认识天主教信仰吗？邀请他/她来参加慕道新班吧！ 
 

   每逢周二：7.45pm – 9.45pm   地点：诸圣厅    

              报名询问：黄蕙瑄 96772709 

           报名表格可在圣堂门口索取   

 或用手机扫描右边的二维码报名 

2018华文组退省 :  主题: 奥迹，共融，使命 

退省神师：萧永伦神父 

日期：8月 9日（周四）9am - 4pm / 诸圣厅 

形式：赞美敬拜、讲座、分享、国庆日弥撒 

收费：每人$5，提供午餐及茶点 

报名：淑鸾 97850863,    嘉华 97475096， 诗蓉 88221918  

+此退省是开放给组织成员、教友及慕道朋友。有意者，请在今天弥撒后， 

   到圣堂门口报名。 诚邀大家踊跃参加+ 

              8月15日 圣母蒙召升天节 (当守瞻礼) 
 

            8月14日 (周二) 黄昏弥撒  6.15pm 英语，8pm 华语  

         8月15日 (周三) 英语弥撒  6.15am, 12.15pm,  6.15pm 及 8pm 
 

     有意献花敬礼圣母者，请在7月28及29日， 8月4及5日，弥撒后到 

     圣堂门口定购花篮。花篮将于节日前夕摆放在圣母山前。 

         团体共融聚餐会       

    今天弥撒后，欢迎大家到圣母山 

    广场共享晚餐，赞美敬拜和游戏。 
 

    主内共聚一堂， 

    共融合一,  

    其乐融融！ 

                婚前辅导 
 

    日期：8月5日及12日（星期日）      

    时间：9am~5pm   

    地点：圣母圣诞堂  

    费用：$100   

    报名：丽碧：9878 2200   

              永明：9660 1970 
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