
 

1）天主会因一人的慷慨而令许多人受惠。在他人有需要的时候，我         

愿意做一个慷慨的人吗？ 

2）每当我们在感恩圣祭中饱享主耶稣赐给我们爱的恩典时，我们也

应将这份恩典转化成关爱他人的行动。 

 

   “耶稣拿起饼，祝谢后，分给坐下的人；对鱼也照样作了； 

                  让众人任意吃。”   （若6：11） 
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Church of The Holy Cross 

圣十字架堂 

圣十字架堂区范围地图 

可用手机扫描右上的二维码或点击以下网址登记

https://goo.gl/forms/tOMQ50VhmEwWnFa13  

        圣十字架堂 

         堂区登记 
 

         目的：为更有效的为教友提供牧灵照顾及服务 

     登记者：16岁以上，住本堂区范围内， 

                  或经常参与本堂弥撒者 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

萧永伦神父      6777 1173 

hsiew2003@yahoo.com.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Anthony Vinay    6777 2523 
frvinaykumar@gmail.com 
 
 

秘书处       6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

        2018年7月28/29日  常年期第十七主日         
 

          读经一:  列王纪下  4：42 - 44 

          读经二:  厄弗所人书   4 : 1 - 6          

            福音 ：圣马尔谷  6 : 1 - 15    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有关主耶稣的“增饼奇迹”在三部对观福音书中都有叙

述。今天的福音，若望圣史对增饼奇迹的描述则采用类

似“主的晚餐”的表达：“拿起… 祝谢… 分给…“。 因着一个

小孩慷慨奉献的五个麦面饼和两条鱼，在耶稣的手中却

成了奇迹的源头，不但使五千人吃饱，还剩下十二箩筐

的碎片。这种显示天主无限的爱和丰富的、毫无限度的

赠予，不禁让我们联想起在感恩圣祭中，主祭在奉献祭

饼时的祈祷经文：“上主，我们将大地和人类劳苦的果实

麦面饼呈现给祢，使成为我们的生命之粮。”主耶稣为提

升我们由物质生活的层次至属灵生命的境界，以增饼奇

迹同样也预示了圣体圣事的建立，藉此，祂把自己的真

体血赐给我们，作为我们的生命之粮。 

https://goo.gl/forms/tOMQ50VhmEwWnFa13


 

教  区  消  息  
(www.cams.org.sg)  

                    下周庆节预告 

  7月30日 【周一】圣伯多禄•金言 （主教，圣师）St. Peter Chrysologus 

  7月31日 【周二】圣依纳爵•罗耀拉  （司铎，耶稣会会祖） St. Ignatius Loyola 

  8月  1日 【周三】圣亚丰索  （主教，圣师，赎主会会祖） St. Alphonsus Liguori 

  8月 2日 【周四】圣欧瑟伯（主教）St. Eusebius of Vercelli 

                               圣伯多禄•儒里安•爱麦（司铎）St. Peter Julian Eymard                                 

  8月 4日 【周六】圣若望• 维雅纳（司铎，司铎之主保圣人） St. John Vianney 

  8月 5日 【主日】圣母雪地大殿奉献日 Dedication of the Basilica of St. Mary Major  

      圣欧瑟伯 （主教） 

圣欧瑟伯于第四世纪初在撒丁岛出生，后在罗马加入神职班， 

在345年被选为韦尔切利主教。圣人是提倡修院制度的始创者， 

鼓励神职人员度修道生活，主张圣化教友应以圣化神职界开始。 

事实证明，圣人培养的神职人员，都是圣德出众的。他的弟子

中，不少当选为教区主教，成为教会的明灯。 
 

公元355年，圣人被君士坦斯皇帝发配充军，流放期间，常受到亚略异端分子的迫害

与侮辱；欧瑟伯被倒拖在大街上游行，又将他幽禁于斗室，并禁止所有人的探访。

欧瑟伯绝食四天，表示抗议。四天后，异端教徒送他回去。但三周后又再将他架

走，并将室内财物抢劫一空。受尽凌侮与迫害的圣欧瑟伯，表示甘愿死在苦难中，

以个人的性命为真道作证。 
 

公元361年，君士坦斯皇帝去世，欧瑟伯才恢复自由，重返教区，重任主教。圣人不

遗余力攻斥亚略异端，并周游东方各教区，巩固动摇者的信德，规劝误入歧途的教

徒，弃邪归正。圣人于公元371年8月1日安息主怀，享年80岁。 

                     2018粤语避静 :  主题：你们都到我跟前来 

         主讲：严全明，赖志广及黄财龙神父 

         日期：8月 9日（周四）       时间：9am - 6pm    

         地点：圣伯多禄圣保禄堂     询问：郭耀全 96717083 

 

本 堂 消 息   
 (www.holycross.org.sg)  

        8月圣时  

     (每月的第一个周五) 

      8 月 3 日（周五）  

       8pm  /   圣堂    

 

         8月15日 圣母蒙召升天节 (当守瞻礼) 
 

            8月14日 (周二) 黄昏弥撒  6.15pm 英语，8pm 华语  

         8月15日 (周三) 英语弥撒  6.15am, 12.15pm,  6.15pm 及 8pm 
 

                   有意献花敬礼圣母者，请在弥撒后到圣堂门口定购花篮。 

                                   花篮将于节日前夕摆放在圣母山前。 

                         教宗七月祈祷意向 

     福传意向：为司铎和他们的牧灵职务愿在牧灵工作上经验到疲惫与孤单的司铎， 

                      能在与主的亲密里，及在与其他司铎弟兄的友谊中，找到帮助与安慰。 

公共假日（国庆日)  

英语弥撒 : 

       8月9日 (周四)  8am                         

        (当日无傍晚弥撒)  

         2018华文组退省:  主题 - 奥迹，共融，使命 

                               退省神师：萧永伦神父 

                日期：8月 9日（周四）9am - 4pm / 诸圣厅  

     形式：赞美敬拜、讲座、分享、国庆日弥撒 /  收费：每人$5，提供午餐及茶点 

报名：淑鸾 97850863,    嘉华 97475096， 诗蓉 88221918  

+此退省是开放给组织成员、教友及慕道朋友。有意者，请在今天弥撒后， 

   到圣堂门口报名。 诚邀大家踊跃参加+ 

2018新福传研讨会：主题：本地华文教会 - 现貌与前瞻 

       日期/时间：8月19日 (主日)  2pm-6pm     地点：CAEC 二楼  St. Peter 讲堂 

       对象：华委委员及教友                           报名：华琳姐妹 94699066             

     讲座：教委总神师呈现本地华文教会今日面貌, 使我们能据实拟定接下来的 

                 牧灵和福传方向。 
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