
    1） 我们肉体上需要食粮的充实，而灵性生命更需要的是天上的 

         食粮。 
 

    2）我们要仰赖天主恩赐的信德，才能理解天粮的奥义。 

 

“众人都要蒙受天主的训诲。”    （若6: 45）          

 

可用手机扫描右上的二维码或点击以下网址登记

https://goo.gl/forms/tOMQ50VhmEwWnFa13  

        圣十字架堂 

         堂区登记 
 

            目的：为更有效的为教友提供牧灵照顾及服务 

     登记者：16岁以上，住本堂区范围内， 

                   或经常参与本堂弥撒者 

 
Junction of Toh Guan Rd & PIE 

Junction of  
Dunearn Rd & PIE 

Junction of AYE &  
Alexandra Rd                    

Commonwealth  Ave West 

Alexandra Road 

Clementi Road 

Toh Guan Road 

Jurong East St 11 

PIE 

Penjuru Rd 

Junction of Clementi Rd &  
Commonwealth Ave West 

North Bouna Vista Rd 

Junction of C’wealth Ave West   
& North Bouna Vista Rd 

Junction of AYE & North 
Bouna Vista Rd 

圣十字架堂区范围地图 （修正版） 

Church of The Holy Cross 

圣十字架堂 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

萧永伦神父      6777 1173 

hsiew2003@yahoo.com.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Anthony Vinay    6777 2523 
frvinaykumar@gmail.com 
 
 

秘书处       6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

        2018年8月11/12日  常年期第十九主日         
 

          读经一:  列王纪上  19：4 - 8 

          读经二:  厄弗所人书   4 : 30 - 5：2          

            福音 ：圣若望  6 : 41 - 51    

 

耶稣说：“我是从天上降下来的食粮”这句话引起了当时

的犹太人很不满和议论纷纷，因为他们认识的是人性的

耶稣，自以为深知祂的父母和家世，所以不能相信和接

受。耶稣劝导他们不能凭着浮浅的认识，就能议论和明

白这端奥妙的道理，所以就给他们解释信德的来源，必

须依靠天主的引领，不然的话谁也不能信仰耶稣，也就

是说信德是天主的恩赐和根源。 
 

耶稣阐述与天主的亲密关系，因为祂是从天主而来，为

使众人能蒙受天主的训诲，因而获得天主恩赐的永生。

耶稣将生命通传给人类，密切地与祂接合，使相信和接

纳从天上降下来的食粮，必要生活直到永远。 

https://goo.gl/forms/tOMQ50VhmEwWnFa13
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                    下周庆节预告 

   8月13日【周一】圣彭谦（教宗、殉道）及圣依玻里多（司铎、殉道）   

                            SS. Pontian and Hippolytus.   

   8月14日【周二】圣国柏 （司铎、殉道） St. Maximilian Kolbe  

   8月15日【周三】圣母蒙召升天  The Assumption of the Blessed Virgin Mary 

   8月16日【周四】圣斯德望· 匈牙利 （国王）St. Stephen of Hungary 

   8月19日【主日】圣若望· 欧德 （司铎） St. John  Eudes 

圣妇若翰纳·方济加·尚达尔 (1572-1641) 

 (圣母往见会创办人  St. Jane France de Chantal） 
 

圣若翰纳 原籍法国，自幼丧母，由父亲抚养成人并接受了良好的宗教 

教育，领坚振时，取方济各为圣名。 
 

若翰纳二十岁时与尚达尔男爵结婚，婚后育有一子三女，他们热心敬主，生活幸福美满。

婚后九年，丈夫因意外过世，若翰纳痛不欲生，意志消沉，后得老父鼓励，从新振作， 

之后，若翰纳决心为贫穷大众谋福利，并尽心教育子女度祈祷默想生活。 
 

1604年若翰纳请得方济各沙雷氏作她的灵修导师，从那时起她的神修善功有了适度的 

支配；她细心照顾子女的同时又看顾病人，给重病的人准备善终。 
 

若翰纳早已有志过修道生活，得知方济各沙雷氏有意创办一个新的女修会 - 圣母往见女修

会；于是她把家事及子女作了最好的安排后，挥泪离开家庭。1610年，修院正式成立，若

翰纳和其他两位修女领了会衣。方济各沙雷氏以谦逊和温和作为修会的基本精神。他对修

女们说：“你们应当尽力行谦逊的德行，并常发挥温和的精神。” 之后，他请圣若翰纳担任

巴黎分院院长，达三年之久。1622年方济各沙雷氏逝世，若翰纳痛失良师，悲痛不已。

1627 年她的儿子在战场上阵亡，她将这打击奉献给天主，说道：“主啊！请祢将违反祢圣意

的一切消灭，都烧掉！” 
 

1628年，法国疫病盛行，往见会修女丧命者颇多，疫病传播到亚尼西，若翰纳不肯离城，

坚持留守修院，奋不顾身，侍候病人。1641年，法国王后邀请圣若翰纳往巴黎，人们盛礼

欢迎她，不幸在回程的路上，若翰纳突患重病，于12月3日逝世，享年69岁。 

1767年荣列圣品。 

 

本 堂 消 息   
 (www.holycross.org.sg)  

 

新加坡华文夫妇恳谈会主办：第81期原始周末  
 

 日期：9月 21-23日 (住宿周末)       时间：周五晚上8点至主日下午5点 

            地点：夫妇恳谈会会所（201B Punggol 17th Avenue Singapore 829651 ） 

            报名：俊雄＋ 诗蓉 88221918          永义＋月圆 9732 9749 

         8月15日 圣母蒙召升天节 (当守瞻礼) 
 

            8月14日 (周二) 黄昏弥撒  6.15pm 英语，8pm 华语  

         8月15日 (周三) 英语弥撒  6.15am, 12.15pm,  6.15pm 及 8pm 

              有意献花敬礼圣母者，请在弥撒后到圣堂门口定购花篮。 

                               花篮将于节日前夕摆放在圣母山前。 

教宗八月祈祷意向 
 

总意向：为家庭的可贵 

愿经济学家和政治家所做之深具 

   影响力的决定，能保护家庭， 

并视其为人类的瑰宝。  

2018 新福传研讨会： 

主题：本地华文教会 - 现貌与前瞻 
 

                      日期/时间：8月19日 (主日)  2pm-6pm      

                      地点：CAEC 二楼  St. Peter 讲堂 

                                    对象：华委委员及教友         报名：华琳姐妹 94699066             

     内容   

      *  讲座:     教委总神师呈现本地华文教会今日面貌, 使我们能据实拟定接下来的 

                     牧灵和福传方向。 

      * 座谈会:  特约神父, 修女, 成年和青年教友列席与我们一起探讨本地华文教会 

                     存在的价值。  

      *小组讨论 

  华文教委青少年小组主办   

    青年弥撒（考试） 

主祭：圣衣会陈一强神父 

8月22日（公共假日）  10am - 12noon 

地点：圣母圣诞堂 圣若望讲堂 

  鼓励中小学生青年们及父母参与！ 
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