
1） 饮食的营养是生理上的需求，灵魂的生命是否要依靠精神的食粮    

     来滋养呢？ 
 

2）感恩圣祭是为了表达对基督圣体的谢意，让我们一起来宣发跟随 

     耶稣基督的圣愿。  

 

            “我所要赐给的食粮，就是我的肉， 

             是为世界的生命而赐给的。”      （若6: 51）  

 

圣人伴我行: 圣路易（1214-1270)  

 
圣路易是法国的国王。生于1214年，父亲在1226年驾崩后，只有

九岁的他随即登基，但由母亲摄政。母亲白兰士是一位贤良的慈

母，教导儿子宁死也不可以犯大罪，得罪天主。圣路易渐渐长

大，成为了一位勤政爱民又热心爱护教会，并常与神职人员谈论

神修问题的国王。在19岁时与伯爵的女儿玛加利大结婚，生活和

谐，育有11个子女。21岁后正式处理国事。4年后，特别建造一

所教堂，把耶稣的茨冠供奉在内。他也把王宫送给加多森会建修

道院，并帮助母亲建了“玛波松女修院”。 
 

圣路易处理国事一秉致公，在法国人的心中是公正的典范。他整顿社会道德，严禁

贵族蛮横霸权。 
 

1248年圣路易率军队参加十字军战役，他下令军队不得杀害异教徒；违反军纪者严

惩不贷，因战事一再失利，圣路易成了俘虏，但在这期间，他每天和两位随军司铎

诵念日课，即使面对苦刑的威胁，仍然从容不迫，说道：“你们只能控制我的身体，

不能控制我的灵魂和我的意志。” 过了一个时期，圣路易获释，他率领残余部队赴巴

勒斯坦朝圣，安抚教徒。 
 

1257年，圣路易全力支持沙朋神父创建神学院，后来成为了法国最高学府“沙朋大

学”。圣路易也在巴黎建了医院，收容贫苦的盲人，他致力各种慈善事业，提供饮

食，救济贫民，更时常亲自伺候用餐的穷人。 
 

1270年，当56岁的圣路易带领军队登陆突尼斯时，不幸染上伤寒，病情日趋严重，

他领了临终圣事后，在8月25日的下午，朗诵圣咏：“主，我将进入祢的居所，我将

在祢的圣殿里朝拜祢，我将显扬祢的圣名。” 临终前说道：“将我的灵魂托付祢手。” 

之后，瞑目安逝，遗体运回法国。1297年荣列圣品。 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

萧永伦神父      6777 1173 

hsiew2003@yahoo.com.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Anthony Vinay    6777 2523 
frvinaykumar@gmail.com 
 
 

秘书处       6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

        2018年8月18/19日  常年期第二十主日         
 

          读经一:  箴言  9：1 - 6 

          读经二:  厄弗所人书   5 : 15 - 20          

            福音 ：圣若望  6 : 51 - 58    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天的福音是耶稣在葛法翁的会堂里训导群众。耶稣的

言论引起了他们的争论，耶稣就进一步阐述祂就是天降

的生命神粮，是为了让众人能得到永恒生命的神粮，耶

稣还要求群众吃喝祂的体肉和血。 
 

耶稣以祂的血和肉建立了圣体圣事，是天主性和人性共

融在圣体内。信友领受圣体时，基督就住在我们内，我

们因神粮的奥义就是生活在基督内，在将来也必会得到

耶稣基督所应允的永恒生命。  



 

教  区  消  息  
(www.cams.org.sg)  

                    下周庆节预告 

   8月20日 【周一】圣伯尔纳多  St.  Bernard（院长、圣师）                     

   8月21日 【周二】圣比约十世  St. Pius X（教宗）      

   8月22日 【周三】圣母元后  Queenship of the Blessed Virgin Mary  

   8月23日 【周四】圣罗撒  St. Rose of Lima (贞女) 

   8月24日 【周五】圣巴尔多禄茂  St. Bartholomew（宗徒)   

   8月25日 【周六】圣路易  St. Louis of France (国王)   

                               圣若瑟· 加拉桑  St. Joseph Calasanz (司铎)     

   8月26日 【主日】教友传教节 Lay Apostolate Sunday 

新加坡华文夫妇恳谈会主办：第81期原始周末  
 

  日期：9月 21-23日 (住宿周末)        时间：周五晚上8点至主日下午5点 

  地点：夫妇恳谈会会所（201B Punggol 17th Avenue Singapore 829651 ）                   

    报名：俊雄＋ 诗蓉 88221918          永义＋月圆 9732 9749 

教宗八月祈祷意向 
 

总意向：为家庭的可贵 

愿经济学家和政治家所做之深具 

   影响力的决定，能保护家庭， 

并视其为人类的瑰宝。  

圣经协会常年退省 

  主题：真福八端生活化；比喻生活化 

    主讲： 林长震神父 

        日期： 9月8日（周六）   时间：9am–4.30pm 

                      地点： 和平之后堂达卫楼 

          收费： 每人4元， 不用报名当日缴交费用 

  华文教委青少年小组主办   

    青年弥撒（考试） 

主祭：圣衣会陈一强神父 

8月22日（公共假日）  10am - 12noon 

地点：圣母圣诞堂 圣若望讲堂 

  鼓励中小学生青年们及父母参与！ 

 

本 堂 消 息   
 (www.holycross.org.sg)  

 

            

 

          三日敬礼                   主保庆典周末 
 

                         7.30pm 诵念玫瑰经                 弥撒     

                    8.00pm 弥撒             主保日前夕 (9月15日 周六）                                    

     每日敬礼弥撒后将供奉真十字架圣髑                5pm, 6.30pm (华语) 

              

                           9月12日(周三)                      主保日 (9月16日 主日）                                                    

                  华语弥撒与证道                  7.30am,  9.30am                                                    

                    “成圣的召唤”                  11.30am - 主祭：吴诚才总主教                                                    

                          及 5pm 

                  9月13日(周四)                                                                  

      “Holiness By The Grace of God”                      主保日美食盛会 

                 8am - 1pm  

                  9月14日(周五)                         底层餐厅 

      “Mercy, The Essence of Holiness”     

http://www.cams.org.sg
http://www.google.com.sg/imgres?q=all+saints,+clipart&hl=en&biw=1920&bih=856&tbm=isch&tbnid=5ywVqhj_5vgNgM:&imgrefurl=http://www.discountmugs.com/nc/clipart/14519/saints&docid=DSsbYQ-wUadJXM&imgurl=http://www.discountmugs.com/discountmugs/upload/cliparts/imag
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=B0GTW4%2b8&id=C9C1013B6FBAC924A90E0BE69DBAF3D62DA85430&thid=OIP.B0GTW4-8hm4pkIQ2ntD59wHaIp&mediaurl=http://www.ohiomarriage.org/images/ME_Logo.JPG&exph=931&expw=797&q=Marriage+Encounter+Clip+Art&simid=6079
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