
1）我们的心有时也会‘生硬’，不敢面对逆境，反而怀疑和抱怨天主。 

 

2）团体生活中，人事间时时刻刻都会涌现问题，我因作何选择呢？  

             

            “主！惟祢有永生的话，我们去投奔谁呢？”   

                                 (若6：68) 

 

教宗方济各：圣体是天主之城和人类之城之间敞开的一扇门 

 

教宗方济各于６月３日主持诵念三钟经祈祷活动时说： 

圣体是“天主之城和人类之城之间敞开的一扇门。” 基督徒

被真实临在的耶稣所吸引。每一次我们举行圣体圣事时，

透过这朴实庄严的圣事，我们体验到新的盟约，这完全 

体现天主与我们之间的共融。 
 

教宗说，基督的体血滋养我们，使我们与基督同化，我们接受祂的爱到我们心中，

不是拘谨地将它保留起来，而是与他人分享。在圣体中，我们默观耶稣，祂是掰开

和赠予的饼，为了我们的得救而倾流的血。圣体的临在犹如火一般，燃烧我们内在

的自私态度，净化我们只有在得到时才会给予的习性，并点燃我们与基督一起成为

掰开的饼和为弟兄姐妹倾流的血的渴望。 
 

耶稣在十字架上体现出来的具体的爱，教导我们成为殷勤好客的人，照顾那些寻求

被理解、需要帮助和鼓励、以及被边缘化和孤独的人。教宗说：“基督临在於圣体圣

事中，犹如一道门，介於圣殿与道路、信仰与历史，以及天主之城与人类之城之间

敞开的一扇门。” 
 

教宗表示：“每当我们在圣体圣事中朝拜耶稣，我们就会由祂而领受圣神，找到平安

与喜乐。让我们来选择这生命之粮，把弥撒放在首位，在我们团体中重新发现朝拜

圣体的价值！让我们祈求那份渴望天主的恩宠，孜孜不倦地接受祂为我们预备的一

切。” 我们要牢记耶稣乃生命食粮，祂是我们前行的力量和依靠。（梵蒂冈电台讯） 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 
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弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

    2018年8月25/26日  常年期第二十一主日         
 

    读经一:  若苏厄书  24：1-2，15-17，18 

    读经二:  厄弗所人书   5 : 21-32          

      福音 ：圣若望  6 : 60-69    

 

耶稣宣讲自己是天降神粮的言论后，许多跟随者认为言

论‘生硬’，那些沒有得到天主的恩赐，欠缺信德者选择

离开。耶稣就问十二位宗徒说：“难道你们也愿意走

吗？” 西满伯多禄回答说：“主！惟祢有永生的话，我们

去投奔谁呢?” 他们的内心深知惟有耶稣才能拯救他们, 

他们所不能明白的事理是需要通过耶稣的教诲，才能了

解生命的意义。 
 

耶稣是天主圣言，祂的话就是神，就是生命。耶稣说：

“除非蒙父恩赐的，谁也不能到我这里来。” 信仰生活是

要渴望爱天主，以诚恳的心神来体会，将耶稣的话语存

留在内心以增强信德，就能获享永恒的生命。  
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                    下周庆节预告 

  8月27日【周一】圣莫尼加（圣妇) St. Monica  

  8月28日【周二】圣奥斯定（主教，圣师）St. Augustine                                                    

  8月29日【周三】圣若翰洗者蒙难纪念日  The Passion of St. John the Baptist  

  9月  1日【周六】普世为关怀创造祈祷日  World Day of prayer for the Care of Creation 

新加坡华文夫妇恳谈会主办：第81期原始周末  
 

  日期：9月 21-23日 (住宿周末)        时间：周五晚上8点至主日下午5点 

  地点：夫妇恳谈会会所（201B Punggol 17th Avenue Singapore 829651 ）                   

    报名：俊雄＋ 诗蓉 88221918          永义＋月圆 9732 9749 

教宗八月祈祷意向 
 

总意向： 

为家庭的可贵愿经济学家 

和政治家所做之深具 

   影响力的决定，能保护家庭， 

并视其为人类的瑰宝。  

圣经协会常年退省 

  主题：真福八端生活化；比喻生活化 

  主讲： 林长震神父 

  日期： 9月8日（周六）    

  时间：9am–4.30pm 

  地点： 和平之后堂达卫楼 

  收费： 每人4元，不用报名当日缴交费用 

        华恳32周年庆典弥撒       

     主题：因爱携手同行 

     主祭：萧永伦神父 

  日期：10月13日(周六)    时间：10am 

  地点：圣十字架堂 

  报名截止：9月9日 

  联系人：诗蓉 88221918，慕贞 96421635 

九月圣 时    
 

（每月的第一个周五） 

9月 7日（周五） 8pm 

地点：圣十字架圣堂 
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          三日敬礼                   主保庆典周末 
 

                         7.30pm 诵念玫瑰经                 弥撒     

                    8.00pm 弥撒             主保日前夕 (9月15日 周六）                                    

     每日敬礼弥撒后将供奉真十字架圣髑                5pm, 6.30pm (华语) 

              

                           9月12日(周三)                       主保日 (9月16日 主日）                                                    

                  华语弥撒与证道                 7.30am,  9.30am                                                    

                    “成圣的召唤”                  11.30am - 主祭：吴诚才总主教                                                    

                          及 5pm 

                  9月13日(周四)                                                                  

      “Holiness By The Grace of God”                      主保日美食盛会 

                 8am - 1pm  

                  9月14日(周五)                         底层餐厅 

      “Mercy, The Essence of Holiness”     
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