
1）人需要遵守社会和人道的诫律，更应服从天主的诫命。从内心 

   深处信赖天主，时时净化自己，唯有这样才能与主相遇。 

 

2）作为基督徒，不仅在于热心祈祷和参加宗教礼仪，更要积极地 

                活出基督的爱与牺牲。 

 
“ 凡从人里面出来的，那才使人污秽。”  (谷 7：20)                                                 

 

 

 

庆祝圣母诞辰 (9月8日)  

 

人生来就有原罪。圣人们的诞生也

都身染原罪，到了逝世的时候才功

全德备，可以说是诞生于天的日

期。因此圣教会“庆死而不庆

生”。但是圣母和圣若翰洗者却例

外。圣若翰在母胎第六个月时，就

获得了原罪的赦免，他被选为救世

者的前驱。 

圣母玛利亚却是被天主预选为祂降

生的母亲，圣母在母胎时，已无染原罪，因圣神降孕，成为人类救恩的开端，

天主使她成义，获享光荣。圣母为了救主的来临，参与了基督救世的工程，成

为最亲密的合作者。我们欢欣庆祝圣母的诞辰，因为她的诞生给全世界带来了

救恩的曙光和希望。藉着圣母的仁慈，我们求天主赏赐和平于人间。本庆节是

圣教会整个礼仪年中最令人欣喜的庆节之一。让我们以愉快的心情庆祝童贞玛

利亚的诞辰！ 

 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

萧永伦神父      6777 1173 

hsiew2003@yahoo.com.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Anthony Vinay    6777 2523 
frvinaykumar@gmail.com 
 
 

秘书处       6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

    2018年9月1/2日  常年期第二十二主日         
 

    读经一:  申命纪  4：1-2，6-8 

    读经二:  雅各伯书  1 : 17-18，21-22，27          

      福音 ：马尔谷  7 : 1-8，14-15，21-23    

 

在福音中，耶稣引用先知的话︰“这个民族用嘴唇尊敬

我，他们的心却远离我。”要与主相遇，重要的是我们

的心；重要的不在是圣殿，因为人的身体就是圣神的圣

殿；重要的不是洗手，因为耶稣的宝血已洗净了我们，

使我们与天父和好。耶稣指出法利塞人和一些犹太人以

外表的形式来取代内心的虔诚，他们谨守祖先的传统，

对天主的诫命却不予以重视。耶稣其实并不反对那些传

统和法律，因为这些礼仪和习俗原本是为了达到更深一

层意义的目的。祂所反对的是那些本末倒置的做法：将

法律和传统毫无弹性地加在人们的身上，成为控制人们

行为的枷锁。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pNkdAtju&id=C22F3C17D720373312377EDC5ACD638CA62F4AEF&thid=OIP.pNkdAtjuD80NoR3mkpMnowAAAA&mediaurl=http://www.traditionalcatholicpublishing.com/images/product/nbday2.jpg&exph=625&expw=463&q=Happy+Birthday+B


 

教  区 / 堂  区  消  息  
(www.cams.org.sg)  

                    下周庆节预告 

9月3 日【周一】圣额我略一世（教宗、圣师）St. Gregory the Great  

9月 5日【周三】圣德蕾莎修女 St. Teresa of Kolkata  

国际慈善日 International Day of Charity (UN) 

9月 8日【周六】圣母诞辰庆日 The Nativity of the Blessed Virgin Mary  

9月 9日【主日】圣伯多禄·格肋凡（司铎）St. Peter Claver 

新加坡华文夫妇恳谈会主办：第81期原始周末  
 

  日期：9月 21-23日 (住宿周末)        时间：周五晚上8点至主日下午5点 

  地点：夫妇恳谈会会所（201B Punggol 17th Avenue Singapore 829651 ）                   

    报名：俊雄＋ 诗蓉 88221918          永义＋月圆 9732 9749 

吴总主教九月祈祷意向 

爱护大地万物： 

祈愿所有的基督徒都 

为这个意向祈祷， 

并对管理地球的紧急 

呼吁作出回应。 

圣经协会常年退省 

  主题：真福八端生活化；比喻生活化 

  主讲： 林长震神父 

  日期： 9月8日（周六）    

  时间： 9am – 4.30pm 

  地点： 和平之后堂达卫楼 

  收费： 每人4元，无须报名，当日缴交费用 

        华恳32周年庆典弥撒       

     主题：因爱携手同行 

     主祭：萧永伦神父 

  日期：10月13日(周六)    时间：10am 

  地点：圣十字架堂 

  邀请所有夫妇前来参加。适逢周年的夫妇将领 

  受降福状。弥撒后，备有自助午餐，请来与我 

  们同庆。联系人：诗蓉 88221918 

圣十字架堂 

2018年 捐血运动 
 

  9月30日（主日） 

9.30am 至 3pm  诸圣厅 
 

 有意捐献者，请扫描右边    

 的二维码或登陆以下网址    

 Tinyurl.com/
holycrossbloodDrive2018 

 

本 堂 消 息   
 (www.holycross.org.sg)  

 

                   

                  

          三日敬礼                   主保庆典周末 
 

                         7.30pm 诵念玫瑰经                 弥撒     

                    8.00pm 弥撒             主保日前夕 (9月15日 周六）                                    

     每日敬礼弥撒后将供奉真十字架圣髑                5pm, 6.30pm (华语) 
    

                          9月12日(周三)                       主保日 (9月16日 主日）                                                    

                  华语弥撒与证道                 7.30am,  9.30am                                                    

                    “成圣的召唤”                  11.30am - 主祭：吴诚才总主教                                                    

     林长震神父                               及 5pm 
                

      9月13日(周四)                                                                  

      “Holiness By The Grace of God”                       
       Fr Valerian Cheong     

     

         9月14日(周五)                主保日美食盛会 

     “Mercy, The Essence of Holiness”           8am - 1pm  

           Fr Stephen Yim        底层餐厅 

         九月圣 时   （每月的第一个周五） 

            9月 7日（周五） 8pm  

            地点：圣十字架圣堂 
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