
1）我们是否装聋作哑，对圣言充耳不闻，金口不开? 
 

2）我们是否有身体力行地用口赞颂天主，用耳聆听圣言，并慷 

   慨地向弱势群体伸出援手，传扬基督的博爱精神，给社会增 

                添温情？   

 

 “耶稣所做的一切都好：使聋子听见，叫哑巴说话。” 

(谷 7：37)    

教宗九月祈祷意向 

总意向：为非洲的年轻人 

愿非洲的年轻人能在他们自己的国家内， 

享有受教育与工作的权利。 

 

    光荣十字圣架 
 

相传耶稣被钉十字架后，祂的十字架，及同钉盗贼的两个

十字架，一起被扔进附近旱井。直到公元326年9月14日，

罗马帝国皇帝君士坦丁的母亲圣海伦，重新发现，并借着

治愈病人的奇迹，而确认耶稣的十字架。圣海伦将十字圣

木分作三份，一份留在耶路撒冷，一份送到君士坦丁堡，

另一份送到罗马。从此，教会传统上，便以发现十字架的

日子（9月14日）特别默想和敬礼耶稣在十字架上的牺牲。  

恭敬十字圣架的理由很多：教会在经文中把它称为 ①君王的旗帜 ②生命的树木。

“请看主的十字架，让敌人望风而逃”；“死亡因乐园的树木而发生，生命却藉十

字圣木而复活” ③十字架是胜利的标记，领导我们凯旋进入天庭 ④十字架是我们

的依靠，十字架胜利，十字架为王，十字架扫除一切罪恶，阿肋路亚！⑤十字架是

天主爱人的佐证。 

我们跟着圣方济各不断地朝拜说：“耶稣基督，我们钦崇祢、赞美祢，祢用此圣

架，救赎了普世！” 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

萧永伦神父      6777 1173 

hsiew2003@yahoo.com.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Anthony Vinay    6777 2523 
frvinaykumar@gmail.com 
 
 

秘书处       6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

    2018年9月8/9日  常年期第二十三主日         
 

    读经一:  依撒意亚先知书 35 : 4 - 7  

    读经二:  圣雅各伯书 2 : 1 - 5  

      福音 ：圣马尔谷 7 : 31- 37  

 

今天的福音记述了有关耶稣治愈一名患有口疾的聋

子的故事。耶稣亲自用手指探入耳朵，用唾沫抹那

人的舌头；藉着圣神，通过触摸的动作来治愈病人

的身心灵，增强了聋哑者的信德。这个奇迹让我们

看到耶稣如何实现了依撒意亚先知的预言，这预言

最终指的是救恩的承诺，是耶稣带给我们的末世救

恩。然而，耶稣却命令那些见证这一事件的人们保

守秘密，不要张扬出去。福音作者要强调只有通过

耶稣的死亡和复活，我们才能认识祂真正的身份。 

公开宣扬耶稣是一位行神迹者，并不会帮助我们看

到祂真正的使命，耶稣也不能阻止好消息的传递。

耶稣代表天主，祂来更新沦落的受造物，同时也在

此时此刻落实了末世救恩的承诺。 



 

教  区 / 堂  区  消  息  
(www.cams.org.sg)  

                    下周庆节预告 

 9月12日【周三】圣母玛利亚圣名 Most Holy Name of Mary 

 9月13日【周四】金口圣若望（主教、圣师） St. John Chrysostom                       

 9月14日【周五】光荣十字圣架（庆日） The Exaltation of the Holy Cross 

 9月15日【周六】痛苦圣母Our Lady of Sorrows 

 9月16日【主日】圣高尔内略（教宗、殉道)和 圣西彼廉 (主教、殉道) 
           SS. Cornelius & Cyprian 

 

新加坡华文夫妇恳谈会主办：第81期原始周末  
 

  日期：9月 21-23日 (住宿周末)        时间：周五晚上8点至主日下午5点 

  地点：夫妇恳谈会会所（201B Punggol 17th Avenue Singapore 829651 ）                   

    报名：俊雄＋ 诗蓉 88221918          永义＋月圆 9732 9749 

吴总主教九月祈祷意向 

爱护大地万物： 

祈愿所有的基督徒都 

为这个意向祈祷， 

并对管理地球的紧急 

呼吁作出回应。 

        华恳32周年庆典弥撒       

     主题：因爱携手同行 

     主祭：萧永伦神父 

  日期：10月13日(周六)    时间：10am 

  地点：圣十字架堂 

  邀请所有夫妇前来参加。适逢周年的夫妇将领 

  受降福状。弥撒后，备有自助午餐，请来与我 

  们同庆。联系人：诗蓉 88221918 

 

  圣十字架堂 

         2018年 捐血运动 
 

                9月30日（主日） 

           9.30am 至 3pm  诸圣厅 

    有意捐献者，请扫描右边的二维码或登入以下网址    

              Tinyurl.com/holycrossbloodDrive2018 

 

本 堂 消 息   
 (www.holycross.org.sg)  

 

                   

                  

          三日敬礼                   主保庆典周末 
 

                         7.30pm 诵念玫瑰经                 弥撒     

                    8.00pm 弥撒             主保日前夕 (9月15日 周六）                                    

     每日敬礼弥撒后将供奉真十字架圣髑                5pm, 6.30pm (华语) 
    

                          9月12日(周三)                       主保日 (9月16日 主日）                                                    

                  华语弥撒与证道                 7.30am,  9.30am                                                    

                    “成圣的召唤”                  11.30am - 主祭：吴诚才总主教                                                    

     林长震神父                               及 5pm 
                

      9月13日(周四)                                                                  

      “Holiness By The Grace of God”                       
       Fr Valerian Cheong     

     

         9月14日(周五)                主保日美食盛会 

     “Mercy, The Essence of Holiness”           8am - 1pm  

           Fr Stephen Yim        底层餐厅 

主保日美食盛会 

华文团体将售卖“台湾夜市小吃”- 

卤肉饭、盐酥鸡、茶叶蛋及红豆/花生豆花。 

～欢迎大家前来享用美食，同欢共庆主保日～ 

http://www.cams.org.sg
http://www.google.com.sg/imgres?q=all+saints,+clipart&hl=en&biw=1920&bih=856&tbm=isch&tbnid=5ywVqhj_5vgNgM:&imgrefurl=http://www.discountmugs.com/nc/clipart/14519/saints&docid=DSsbYQ-wUadJXM&imgurl=http://www.discountmugs.com/discountmugs/upload/cliparts/imag
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=B0GTW4%2b8&id=C9C1013B6FBAC924A90E0BE69DBAF3D62DA85430&thid=OIP.B0GTW4-8hm4pkIQ2ntD59wHaIp&mediaurl=http://www.ohiomarriage.org/images/ME_Logo.JPG&exph=931&expw=797&q=Marriage+Encounter+Clip+Art&simid=6079
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