
1）耶稣教导我们要爱仇人，试想我有做到吗？ 
 

2）“你们愿意人怎样对待你们，也要怎样对待人”。 

     对这句话，我有什么想法？ 

 

  “你们应当慈悲，就像你们的父那样慈悲。”  

                            （路 6 ：36 ） 

教宗方济各：我们要谦卑而温良，好使他人敞开心门 

 

教宗2月7日在圣玛尔大之家的清晨弥撒中谈及悔改，以及我们

人人需要得到治愈。为使他人敞开心门，邀请他们悔改，我们

要有温良、谦卑和贫穷的态度，并且要跟随基督的脚步，不可

自命比他人优越或寻求人性上的利益。 
 

教宗说：“首要的治愈就是悔改，这意味著开启人心，让天主圣

言进入其中。悔改指的是把目光从一边转向另一边。这能开启

人心，让人看到其他事物。如果心灵封闭，人将无法获得治愈。如果有人病了，坚持

不去看医生，他是不会痊愈的。”教宗勉励我们自我反省： 

“我是否感受到悔改和敞开心灵的邀请，好能得到治愈、找到天主并不断前行？” 
 

“如果一位使徒，一位受派遣者，有点趾高气昂，认为自己比他人优秀，或寻求某些人

性上的利益，或者寻求在教会内的地位，他将无法医好任何人，他将无法开启他人的

心，因为他的话没有权威。如果门徒跟随基督的脚步，他就会有这权威。基督的脚步

是什么？是贫穷。祂从天主降生成人！祂贬抑自己！祂脱去自己的荣华！” 
 

教宗强调：“我们每个人都有能力治愈其他兄弟姐妹，或是用一句令人愉悦的话语，或

是本著耐心的态度，或是提出及时的建议，或是给予关切的目光。我们每个人都需要

得到治愈，因为我们每个人都有心灵上的疾病。我们每个人也有治愈他人的可能性，

但是要有谦卑的态度。愿上主赐给我们这份恩宠，如同基督那样去治愈他人，态度温

良谦卑，拥有抵抗罪恶、抵抗魔鬼的力量。”  

 （摘自：梵蒂冈新闻网） 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

            2019年2月23/24日 常年期第七主日    
         

    读经一：撒慕尔纪上  26：2，7-9，12-13，22-23 

    读经二：格林多人前书  15：45-49 

       福音：圣路加  6：27-38 
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萧永伦神父      6777 1173  

hsiew2003@yahoo.com.sg 
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robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Anthony Vinay    6777 2523 
frvinaykumar@gmail.com 
 
 

秘书处       6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

   爱的金科玉律 
 

在今日福音中，耶稣教导我们要“以德报怨”，並要求祂的

门徒：“应该爱你们的仇人，善待恼恨你们的人，应祝福

诅咒你们的人，为毁谤你们的人祈祷。” 
 

耶稣认为以德报德是理所当然的，而以德报怨才是信徒的

特色。耶稣的来临，向人类宣讲天国，也用各种方式向我

们启示天主是爱，我们因著祂而认识那爱我们的天主，也

真正成为天主的儿女。 
 

当我们和耶穌一起走向他人时，因着慈悲、因着爱，仇人

已不再是仇人，而是基督内的弟兄姐妹了。 

（摘自：【天主的家训】） 
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教  区 / 堂  区  消  息 (www.cams.org.sg)  

教宗2019年2月祈祷意向 
 

                                                    人口买卖： 

             为慷慨接纳人口买卖的受害者，被迫卖淫者，和暴力牺牲者。 

    2019年教委四旬期证道会  主题：“共融” 
 

  每逢周三在圣雅丰索堂举行。 晚上 7.45pm - 9.45pm 

       形式：拜苦路、 弥撒和证道 
 

3月13日   萧永伦神父主祭，黄飞翔神父共祭           4月 3日  李明发神父 

3月20日  陈宾山神父            4月10日  黄财龙神父 

3月27日  张思谦神父 
 

                                     ~~诚邀大家踊跃出席~~ 

四旬期证道会共乘巴士安排 
 

  教友们有意共乘巴士，前往圣雅丰索堂， 

  参与3月13日教委四旬期证道会，请在弥撒后， 

  到圣堂门口登记。 
 

                      收费: 每人$4 (双程) 

   集合地点/时间: 圣十字架堂（起程）：6.45pm                                

        圣雅丰索堂（回程）：9.45pm   
 

        报名: 玉华 81136087      

                慧娜  91598100 

新加坡华文夫妇恳谈会2019年原始周末  
 

日期：3月 15 -17日 (住宿周末)  

                            时间：周五晚上8点至主日下午5点 

   地点：夫妇恳谈会会所（201B Punggol 17th Avenue，Singapore 829651   

   报名：俊雄+诗蓉  8822 1918        永义+月圆  9732 9749 

华语婚前辅导 
 

日期：3月24日及 31日 

时间：9am - 5pm 

地点：Highland Road  

          天主教培育中心 
 

        报名：唐永明 96601970 

  林丽碧 98782200 

本 堂 消 息   (www.holycross.org.sg)  

 

2019年慈善高尔夫球赛活动  
 

    日期：2019年4月24日 (周三)    

  地点：胡姬乡村俱乐部 Orchid Country Club 
 

                           赞助类别： 

         * 球赛制：四人球位赛 （铂金、金、银、铜） 

         * 非打球者晚宴：每桌$1000 或每人$100 

         * 捐赠：现金或支票 
  

         你可登录本堂网站 www.holycross.org.sg  

         下载报名表格及详情。 

         询问： 周怀 9785 0866 

圣灰礼仪  

3月 6日 (周三) (需守大小斋） 
 

                     华语弥撒： 6.15pm  

      英语弥撒： 6.30am, 12.15pm, 8.00pm     

 

            ~～诚邀参与四旬期开始的庆典 ～~ 

圣十字架堂华文团体网页 

  圣十字架堂华文团体网页已更新。 

    您只需登录堂区网站：www.holycross.org.sg， 

点击华文团体，就可查阅本堂华文委员会及各组织的资料， 

    亦可阅读圣人故事集电子书或堂区的相关讯息。 

     三月 圣 时  

       (每月的第一个周五） 

              2019年 3月1日（周五）8pm  

                   地点：圣十字架圣堂 

儿童圣时 
 

  （每月的第一个周五） 

    3 月1 日 (周五）7.45pm - 9pm 

          地点： St Michael Room 
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