
1）在面对耶稣独特的召叫时，我能够坚决的跟随祂吗？ 

 

2）做为基督的门徒，我是否愿意开放自己接受天主的指示呢？ 

  
 

          “手扶着犁而往后看的，不适于天主的国。”  

                            （路 9：62） 

 

天主教徒的十大优点，你具备了吗？ 
 

1.喜乐，并把喜乐带给他人 

  “你们在主内应当常常喜乐，我再说：你们应当喜乐！” (斐4: 4)  

  +喜乐来自天主，天主要求我们将这种喜乐与更多人分享。 
 

2.为人仗义，从不食言 

   “人若为自己的朋友舍弃性命，再没有比这更大的爱情了。” 

    (若15: 13） 

  +我们做出的承诺不仅仅是对当事人，更是对天主的一种必须 

    兑现的承诺。 
 

3.脾气好，不轻易生气 

   “你们纵然动怒，但是不可犯罪；不可让太阳在你们含怒时西落，也不可给魔鬼 

    留有余地。”（弗4: 26-27） 

  +我们要牢记‘要得到天主的宽恕，必须先宽恕他人’的真理。 
 

4.博爱 

   “我给你们一条新命令：你们该彼此相爱；如同我爱了你们。”（若13: 34） 

  +天主是爱，我们不仅要爱自己的近人，更要爱那些不熟悉的人，因为基督的教导 

    正是‘彼此相爱’。 
 

5.善于自我检讨 

   “为什么你只看见你兄弟眼中的木屑，而对自己眼中的大梁竟不理会呢？” （玛7: 3） 

  +天主教信仰教导我们要重视自己的罪过，要认识自己的罪过必须先反省、自我检 

    讨、不要挑剔他人的错误。    （...待续） （资料来源：天亚社中文网） 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

   2019年6月29/30日  常年期第13主日 
  

   读经一：列王纪上 19 : 16，19 - 21     

   读经二：迦拉达人书  4 : 31 – 5 : 1，13 - 18    

      福音：圣路加   9 : 51 - 62   
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秘书处   6777 5858 
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传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

福  音 与  我 
 

 

 

 

 
 

 
 

基督徒应有的态度  

今天的福音可分为两部分，首先是指明耶稣的道路，然后是

耶稣对门徒的要求。这两部分合起来，可成为每位基督徒应

有的生活态度。 

福音描述了三种不同类型的门徒： 

   1. 热情派的门徒遇到耶稣就不假思索的自我请缨，只靠一

腔热情，并不足以作持久的基督徒。 

   2. 推托派的人知道耶稣召叫他，但诸多牵挂，最后用堂堂

正正的理由婉言拒绝了。耶稣要求他当机立断，不要浪费时

间处理已死的生命。 

   3. 犹疑派的人表示愿意跟随耶稣，但定下条件，耶稣提醒

人们三心二意，将成为传福音的障碍。我们祈求天主助佑我

们表里一致地跟随祂，做祂真正的门徒。 （摘自：吴智勲

神父主日弥撒讲道） 
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若望福音讲座 

                            （教委信仰培育组，天主圣三堂及圣经协会联办） 

                                                    主讲: 陈宾山神父 

                日期: 7月12日至11月1日 (每逢周五) 共16讲 

                时间: 7.30pm – 9.30pm   地点: 天主圣三堂礼堂 

                收费: 自由乐捐 

圣经协会主办 : 圣经主日庆典 
 

日期:   7月14日（主日），2.00pm – 4.30pm    地点:  圣心堂 

  主讲:  陈一強神父            

  共祭：董立神父、许春兴神父   

  形式：供奉圣经、讲座、弥撒、教友见证 
 

      ~ 弥撒后茶点招待, 欢迎大家踊跃参加 ~ 

教区神父避静周 7月1日（周一) 至 5日 (周五) 

               堂区的所有神父将参加一年一度的避静周， 

           这段期间只举行早晨和黄昏弥撒。无午间弥撒。 

                 避静期间，请大家为主教及神父们祈祷。 

2019 年「活出圣言」摄影比赛 

     圣经协会与教委信仰培育组联办  

                           主题：信靠主 

             截止日期: 11月4日   /   报名细节: http://tinyurl.com/shengjingxiehui 

 
华文团体共融聚餐会 

 

7月 20日(周六)弥撒后，7.45pm – 10pm 诚邀大家 

到圣堂底层餐厅享用晚餐。各组织将会准备一至两道 

美食，我们也欢迎参加者携带一份食物与大家分享！ 

晚餐后，在诸圣厅备有卡拉OK余兴节目。 
 

大家欢聚一堂，共融合一, 共享主内团聚之乐。 

华文成人慕道旅程  
 

你有朋友想认识天主教信仰吗？邀请他/她来参加慕道新班吧！ 
 
 

2019/2020慕道旅程 将在7月9日开始 
 

每逢周二： 7.45pm – 9.45pm   地点：St. Michael 课室  

报名询问：黄蕙瑄   96772709 

报名表格可在圣堂门口索取。  

本 堂 消 息   (www.holycross.org.sg)  

 

    7月圣时  

 （每月的第一个周五） 
 

      7月5日（周五） 

            8pm    

                        地点：圣十字架圣堂 

        7月儿童圣时     

     （每月的第一个周五） 
             

            7月5 日 (周五） 

            7.45pm - 9pm 

      地点： St Michael Room  

                    下周庆节预告 

    7月3日  【周三】 圣多默  (宗徒）St. Thomas  

    7月4日  【周四】 圣妇依撒伯尔•葡萄牙   St. Elizabeth of Portugal  

    7月5日 【周五】 圣安多尼•匝加利 (司铎）St. Anthony Zaccaria  

    7月6日 【周六】 圣玛利亚•葛兰蒂 （贞女，殉道）St. Maria Goretti 

                     教宗 2019年7月祈祷意向                                 

                                       为司法的公正： 

         愿司法执行者公正行事，使横行世界的不正义无法决定一切。 

 

本周末弥撒中的收捐都充作教宗慈善事业所用（St. Peter ’s Pence）  

                           感谢大家慷慨解囊。 
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