
1）争上座，还是请贵人，其隐藏的动机都是以自我为中心。我们应该让 

     天主成为我们生命的中心，而不是我们自己。 
 

2）求主赐给我们谦逊的德行！ 

 

  “凡高举自己的，必被贬抑； 

   凡贬抑自己的，必被高举。”     （路14：11） 

魔鬼总是利用你的长处来诱惑你犯罪 
 

 

有三个人一同出门，第一个拿了一把伞，第二个拿了 

一根拐杖，最后一个人双手空空。回来时，打伞的湿 

透了，拿拐杖的跌伤了，第三个却安然无恙。 
 

原来，下雨的时候，拿伞的人不以为然，就大胆的走，

结果却被淋湿了。第二个人在走路时，自以为拿着一根拐杖，有恃无恐，所以走起路

来就不在意，结果就跌伤了。第三个人两手空空，什么都没有，当大雨来时躲着走，

路不好时小心走，反倒无事。 
 

这个故事告诉我们一个道理：很多时候，我们不是败在缺陷上，而是败在自己的优势

里。我们要提防在优势里摔跟头。觉得自己完全搞定，就失去了依靠天主的心，结果

却搞砸了；觉得自己对圣经很熟，一定是很热心了，结果却还是没有识破仇敌的诡

计，跌倒了；我们早上起来去圣堂祈祷时，看到有些弟兄姐妹没来，我们就开始对

比，骄傲了。多少的热心灵魂背后隐藏着骄傲的种子，许多的失败都是从成功里出来

的。 
 

圣保禄宗徒说，“所以，凡自以为站得稳的，务要小心，免得跌倒。”（格前10：12）魔

鬼常常在我们的短处上下手，诱惑试探我们。魔鬼还有一样的武器，不是根据我们的

短处，而是在我们的长处上下手，那就是骄傲。基督徒身上，最难死去的罪，就是骄

傲。我们的仇敌撒旦就是例子，当年就是因着骄傲被天主逐出天堂的。 
 

我们在自己的优势上一定要当心，因为其中有撒旦为你设下的诱饵，多少次的成功隐

藏着自以为是，多少次的奉献变成了夸夸其谈，做工变成了作秀。我们所得到的任何

好的事物，都是出于天主白白赏赐的恩典。我们的灵魂要追随着天主，将我们的灵魂

向天主举起来，然后对祂说：「主啊！保守我，保守我远离骄傲的网罗！」 

（资料来源：天亚社中文网） 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 
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   读经二：希伯来人书  12 : 18 – 19，22-24 

      福音：圣路加  14 : 1，7-14 
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弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

 福音与我 
 
 

 

 

 

 

 
 

                                 天国的价值观 

在今天的福音中，主耶稣讲了两个比喻、两个训诲，并借

此为我们阐述了什么是天国的价值观。首先，天国是给谦

逊的人，天国容不下骄傲的人，人必须空虚自己，天主的

恩宠才能成功地在他身上发挥作用。因为谦逊的人懂得尊

重别人，同样也会得到别人的尊重。反之，一个骄傲的人

总希望在别人之上，却往往自取其辱。 
 

其次，天国不是靠人力争而得，而是白白的赏赐。应怀着

谦卑和无偿的爱心去关怀服务那些被忽视的、无力回报的

人，在天国的宴席里，所有谦卑的人都会被请到上座坐

席。 （摘自《主日福音讲道集》） 
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                    下周庆节预告 

9月3日【周二】圣额我略一世 （教宗、圣师） St. Gregory the Great  

9月5日【周四】圣德蕾莎修女 St. Teresa of Kolkata  

                        *国际慈善日 International Day of Charity (UN) 

9月8日【主日】圣母诞辰庆日 The Nativity of the Blessed Virgin Mary  

9月儿童圣时     

       (每月的第一个周五）             

 9月6日 (周五） 

  7.45pm - 9pm @St Michael Room  

华文成人慕道旅程 
 

         今天（8月 31日）弥撒中将举行慕道者收录礼及授予圣经。  

         慕道旅程已经开课，继续欢迎教外朋友们报名参加。 

         每逢周二 :  7.45pm – 9.45pm   地点 :  St. Michael 课室  

         报名询问 :  黄蕙瑄   96772709 / 报名表格可在圣堂门口索取。 

 

圣十字架堂建堂40周年纪念特刊 

     40周年纪念特刊将于本周末开始发布，每本折扣特价$10。 

            欢迎大家在弥撒后，到教堂门口摊位购买。               

    9月圣时  

                       （每月的第一个周五） 
 

                        9月6日（周五）8pm    

                         地点：圣十字架圣堂 

本 堂 消 息   (www.holycross.org.sg)  

 

圣十字架堂主保日庆典  

2019年9月10日-15日 

主题：十字架的奥秘 
 

9月10日（周二)                                            三日敬礼（英语）       

 华语弥撒  “十字架的奥秘”                              9月11日– 13日 （周三-周五）                    

      主祭： 黄财龙神父                                       由多位赎主会神父主祭  
 

*7.30pm 诵念玫瑰经  8pm 弥撒* 

                               *每日敬礼弥撒后将供奉真十字架圣髑* 
 

                                  主保日庆典  

                 9月14日 （周六）                                          9月15日 （主日） 

                华语弥撒：6.30pm                               弥撒：7.30am，9.30am，5pm 

                主祭：李明发神父                                11.30am (主祭：吴诚才总主教） 
 

                                             主保日美食游乐盛会 

9月15日 8am – 1.30pm 于底层餐厅 
 

~~~ 让我们一起穿上堂区T恤，欢欣喜乐庆祝主保庆典 ~~~ 

售卖胡姬花苗 

               主保日庆典中，我们也售卖以圣十字架堂命名的胡姬花品种  

                                 Dendrobium HolyCross.sg 的花苗。 
 

   请到圣母院前大厅选购，我们希望这些 

      花苗在你爱心照顾下，能慢慢长大 

      开花，孕育出美丽的圣十字架堂胡姬。                    

主保日停车 

有意前来参与主保日的美食游乐盛会的教友， 

请把你的车辆停放在附近组屋区的多层停车场， 

以免妨碍他人和造成自己不便。 
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