
1）十字架因着主心甘情愿的爱，由羞耻的变为光荣的。我愿为爱主 

     爱人而心甘情愿接受生活中的困苦、挫折和磨难吗？ 
 

 

 

2）十字架标记的基督苦难和救恩工程，也是基督徒的标记。我是否在 

                           每天的决定中选择基督？我要怎样为主作证呢？ 
 

 “天主竟这样爱了世界，甚至赐下了自己的独生子， 

      使凡信祂的人不致丧亡，反而获得永生。”  

                             (若 3：16)                       

教宗方济各： 

十字架教我们别怕失败，因为随之而来的是胜利 
 

教会在每年的9月14日庆祝【光荣十字圣架节】。耶稣的十字架教导我

们，生活中有失败也有成功，切莫害怕困境，因为困境将会得到十字架

的光照，那是天主战胜邪恶的记号。 
 

默观十字架为我们不只是默观失败的记号，也是默观胜利的记号。在十

字架上，耶稣平生的一切作为都失败了，跟随耶稣的人所有希望都破灭

了。但我们不怕把十字架当作一个挫败时刻来默观。保禄在省思耶稣基

督的奥秘时，告诉我们：耶稣空虚了自己、贬抑了自己，祂承担了我们和世上所有的

罪过。祂成了『孱弱者』、被判刑的人。保禄不怕让我们看到这失败，这也令我们在

困境中看到光明，因为十字架为我们基督徒也是胜利的记号。（斐2：6 -11） 
 

我们的胜利就是耶稣的十字架，耶稣在我们的仇敌、在古老的大蛇、在强大的指控者

面前得胜。因着十字架，我们获得救恩，耶稣说：「当我从地上被举起来时，便要吸

引众人来归向我。」（若12：32） 
 

耶稣被高举，而撒旦被击溃。耶稣的十字架为我们必定是个吸引力：我们仰望祂，因

为祂是我们继续前行的力量。而被击溃的古老的蛇仍在狂吠、仍在作势威胁，就像教

父们所说的，牠是一条被拴起来的狗：你只要不靠近牠，就不会被咬到；可是你若上

前轻抚牠，因为牠看似一只可爱的小狗，那么你就要做好心理准备，牠将会把你撕

烂。 
 

十字架教导我们，生活中有失败也有胜利。我们必须有能力忍受我们的挫败与罪过，

因为主耶稣已为我们付出了赎价。我们要在上主内忍耐挫败，在祂内请求宽恕，但绝

对不要陷入这条被拴住的狗的诱惑。  （摘自: 梵蒂冈新闻网） 

     圣  十  字  架  堂  
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

   2019年9月14/15日  光荣十字圣架节  
  

   读经一：户籍纪   21 : 4 - 9                                 

   读经二：斐理伯人书   2 : 6 - 11    

      福音：圣若望   3 : 13 - 17  
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秘书处   6777 5858 
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传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

 福音与我 
 
 

 

 

 

 

 

               十字架--信仰内涵的标记 

今天的福音中, 耶稣向尼苛德摩启示祂的使命不是为定世

人的罪, 而是“要世人因祂而得救。” 

耶稣的死亡与复活启示的是天父对人类的爱。天父将自己

的独生子作为祭品，只为让陷于死亡的人类获得新生，在

审判时得到永远的生命。而这个深刻信仰内涵具有一个每

个人都能辨识的记号——十字架。 
 

我们可以在治愈病人、爱护罪人这些行动中看见天主的临

在。天主也愿把这份爱情传承于人。如果我们想获得圆满

的生命，就要在耶稣内认识自己。真正的爱是牺牲、是无

条件地付出，就像天主为了拯救我们而毫无保留地赐下祂

的独生子耶稣一样。你愿意效法天主无私的大爱吗？ 

（摘自《耶稣爱你网》） 



教  区 / 堂  区  消  息 (www.cams.org.sg)  

                             教宗 2019年9月祈祷意向   
                        

                为保护海洋：愿政治家，科学家和经济学家， 

                                     能共同合作，以保护世界的海洋。 

                    下周庆节预告 

9月16日【周一】圣高尔内略（教宗、殉道)和 圣西彼廉 (主教、殉道)  

                        SS. Cornelius & Cyprian 

9月17日【周二】圣罗伯多·贝勒明（主教、圣师） St. Robert Bellarmine 

9月19日【周四】圣雅纳略（主教、殉道）St. Januarius 

9月20日【周五】圣范世亨（主教，槟城大修院)，圣詹杰坤 (司铎，槟城 

                          大修院)，圣金大建（司铎）及韩国殉道同伴  SS. Laurent  

                          Imbert，Jacques Chastan，and SS. Andrew Kim Taegon,  

                          and Paul Chong Ha-sang, and Companions  

9月21日【周六】圣玛窦（宗徒、圣史） St. Matthew 

新加坡华文夫妇恳谈会举办 夫妇婚庆弥撒 

     主题：知心知意 
 

日期：10月5日(周六)                          时间：10am (9.30am召集)      

地点：和平之后堂                              尽早报名 

     联系人：诗蓉88221918，慕贞96421635，巧辛93662241 

    这是为所有夫妇而设的婚庆弥撒。恳请夫妇前来参与。在天主的圣殿里庄严喜乐 

           的重发婚姻誓约，让婚姻关系更亲密、更坚固；让家庭更圆满、更幸福。 

                                          弥撒后备有自助午餐。 

天主教基金会捐献 

      这周14/15日是每个月的第3周， 

     天主教基金会将进行第二次捐献。 

               请大家慷慨捐献。 

学生考试弥撒 

主祭： 黄飞翔神父 

日期：  9 月 21 日（周六), 2pm 

地点： 圣母圣诞堂，课室 C3-1 

玫瑰圣母月 - 圣十字架堂举行敬礼圣母 

主祭： 萧永伦神父 

       日期：10月19日（周六), 6.30pm  华语弥撒 , 7.30pm  诵念玫瑰经、烛光游行 

诚邀大家踊跃参与！ 

本 堂 消 息   (www.holycross.org.sg)  

 

 

                   本堂神父们，祝贺大家 

                   主保日欢跃庆贺谢主恩！ 

           十字圣架启天门 + 基督真光照永世  

    主保日美食游乐盛会    
 

                   华文团体将售卖三种带有70年代的古早美食：  

               * 炒米粉 + 午餐肉、鸡翅膀、长豆  * 腌菜   * 杂豆  

                      ~ 诚邀大家前来光顾并享用我们的美食 ~ 

朝拜真十字架圣髑祈祷文    
 

我谦卑的跪在真十字架圣髑前，请垂视我，慈悲的上主。 

恩赐我真诚忏悔所有的罪过，并立志定改。 

当我默思祢在十字架上的苦难，求让我体验到祢无限的大爱。 

 请帮助我接受日常生活的困苦，背起自己的十字架来跟随祢。 

求让我不会转面不顾那些身负疾病、孤寂、饥饿和不义的人们。 

请教我分担邻人的重担，成为祢十字圣架的见证人。 

哦，光荣的十字圣架，激发我对上主的渴慕, 

热爱和钦崇祂，并分享祂永恒的生命! 阿们。 
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