
1）为别人的福祉而牺牲自己，我愿意吗？ 

 

2）我有以严肃的生活，藉着信德的力量回应天主吗？ 

 

 “看，一位贞女，将怀孕生子， 

    人将称祂的名字为厄玛奴耳。”   (玛1 : 23)  

教宗方济各：愿我们一生都向上主说‘是’ 

 

圣教会于12月9日庆祝圣母始胎无染原罪瞻礼（节日是12月8

日）。这一瞻礼落在将临期内，一个等待和期待上主的许诺实

现的时期。但是，天主的应许却已在圣母玛利亚身上实现了，

因为圣母尚在母胎内就“免于罪恶的污染，天主的圣化之爱早已

在那里”。 
 

天主在祂奥妙的计划中，从一开始就想到并愿意圣母玛利亚成

为‘满被圣宠者’（路1 : 28）,也就是充满天主之爱的受造者。为

了让天主的爱充满，需要空虚自己，需要聆听天主圣言，让自己完全信赖天主的旨

意，就如圣母所做的那样。 
 

玛利亚没有在逻辑推理中迷失自己，没有在上主的道路上设置障碍，而是欣然交托自

己，并为圣神的行动腾出空间。圣母全然地回应天主对她的计划，成为完全美善、完

全圣洁，没有丝毫自我满足的阴影。她依然保留‘谦卑、渺小和贫困’的特质。 
 

圣母回答天主的邀请时称自己为‘上主的婢女’并向天主说‘是’，这意味著她从一开始就有

服务、关注他人需求的态度，这从圣母往见表姐依撒伯尔的行动具体地展现出来。向

天主开放就是在开放中照顾他人所需。这一切都是在没有喧哗和炫耀中完成的，因为

爱德和哀矜不需要在人前显耀。 
 

祈愿始胎无染原罪圣母能帮助我们，用我们的全部生命向天主说‘是’，这个‘是’即为朝拜

天主以及在日常生活中爱与服务的举动。愿圣母成为我们团体和生命中的楷模。  

（梵蒂冈新闻网） 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

   2019年12月21/22日  将临期第四主日 
 

   读经一：依撒意亚先知书  7 ：10- 14  

   读经二：罗马人书  1 ：1 - 7 

      福音：圣玛窦  1 : 18 - 24  

萧永伦神父      6777 1173 

henry.siew@catholic.org.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Gerard Victor    6777 2523 
Jerry.chcparish@gmail.com 
 
 

秘书处   6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4.15pm 九日敬礼,  
5pm, 6.30pm 华语弥撒 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

 

第四根紫色蜡烛代表“爱”； 

愿我们在生活中与他人分享基督的爱。 

福音与我 

 
 

 

                                    爱的期待 

天主的爱和恩宠降临在谦逊、自认卑微的玛利亚身上，她

完成了天主的救赎使命，耶稣的诞生是将人类从罪恶中解

放出来。玛利亚接受天主的召唤愿意作未婚产妇，若瑟也

不嫌弃她为何怀孕，他们都怀着爱德与信德的信仰，坦然

地接受天主的邀请。反观现实的社会，人们为了满足自

己，自私心态使之不能为他人的福祉而牺牲，不愿意面对

失落的前景，也不探索来世的生命，只寻求眼前的虚荣和

满足现状。 
 

圣母玛利亚和她的净配大圣若瑟是我们期待救恩的模范，

我们必须不断提醒自己，天主时刻都临在我们当中，生活

与言行必须符合天主的要求，走近等待救援的弱势群体，

帶给他们天主的爱。 (参考2019“每日圣言”) 

https://baike.baidu.com/pic/%E5%9C%A3%E6%AF%8D%E6%97%A0%E6%9F%93%E5%8E%9F%E7%BD%AA/2824555/0/ac4bd11373f08202f7ac9b9c48fbfbedab641b52?fr=lemma&ct=single


教  区 / 堂  区  消  息 (www.cams.org.sg)  

 

    教委举办：周末慕道课程 

对象: 有意在周末认识天主教信仰的朋友，和再慕道的教友。 
 

         预备期 - 2020年1月至6月，每月一次。 

                       慕道期 - 2020年7月至2021年4月12日复活节，每月两次， 

                                     第一个和第三个星期天晚上。 

    上课地点：CANA The Catholic Centre, 55 Waterloo Street #02-01 (187954) 

           报名与询问：何国章兄弟 98184769,  卢开发兄弟 96690316 

下周庆节预告 

12月23日【周一】圣若望 • 根地（司铎）St. John of Kanty 

12月24日【周二】耶稣圣诞 (节日前夕)  Nativity of the Lord/Christmas  

12月25日【周三】圣诞节   Christmas Day 

12月26日【周四】圣斯德望（首位殉道）St. Stephen Protomartyr 

12月27日【周五】圣若望 （宗徒、圣史）St. John，Apostle & Evangelist 

12月28日【周六】诸圣婴孩 （殉道）Holy Innocents 

12月29日【主日】圣家节  The Holy Family of Jesus, Mary & Joseph 

                           圣多默 •贝凯 （主教、殉道）St. Thomas Becket 

   

教宗 2019年12月祈祷意向   
                        

为年幼者的未来:  

        愿各国都能做出必要的决策，优先为年幼者, 尤其是受苦的年幼者创造未来。     

           

                本堂神父们 

         恭贺大家  圣诞快乐 

  喜传主降马槽中  天神高唱报福音 

  大地同钦真主宰  真光普照万民欢！ 

本 堂 消 息   (www.holycross.org.sg)  

 

年末（12月31日，周二）感恩弥撒及倒数 2020 年晚会 
 

双语弥撒：9pm        

     倒数晚会：10pm -12.15am 于圣堂底层餐厅举行 

       收费：成人$6，儿童$4 

                 (可向Crossword书店或秘书处购买） 

节目精彩：幸运抽奖、礼包 以及 适合男女老少的有奖 

                 游戏节目。 

                 欢迎大家踊跃参加！ 

调整周六弥撒时间 
 

从2020年1月4日起， 

周六弥撒时间将是： 
 

  4.00pm 九日敬礼 

  4.45pm 英语弥撒 

  6.30pm 华语弥撒（照旧） 

 

    圣 诞 节 弥 撒  
 

   圣诞节前夕平安夜  (24/12/19 周二)              

   华语弥撒：9.30pm（报佳音 9pm） 

   英语弥撒：7.15pm 家庭弥撒 (圣诞剧/报佳音 6.45pm）  

   子夜弥撒：12mn（圣诞剧/报佳音 11.30pm） 
 

   圣诞节本日   (25/12/19 周三)                                
                英语弥撒： 

     7.30am, 9.15am 及 11am   

        **(无傍晚6.15pm弥撒) 

圣十字架堂华文团体举办2020年新春团拜 

                       《主爱恩典，新春蒙福》 
 

                       2月8日（周六）7.45pm于圣堂底层餐厅举行 

                     节目：共融晚餐、歌舞表演、互动游戏、幸运抽奖   

                     欢迎大家踊跃报名。详情有待公佈。 

   元旦日英语弥撒 (天主之母节)  

  2020年 1 月 1 日 (周三)   8am, 9.30am 

  **（无午间及傍晚弥撒） 
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