
1）圣家节是唤醒我们要知恩图报父母的功劳。 
 

2）幸福的家庭是互相帮助、互相尊重、彼此谅解、在天主的爱内生活。 

 
 

“基督的平安，在你们心中作主； 

 基督的话充分地存在你们内。”   (哥3：15，16) 

   

教宗 2020年1月祈祷意向   
                   

为促进世界和平：愿基督徒、其他宗教的信徒、 

及所有善心人士，都能促进世界的正义与和平。 

圣家‘圣’在哪里？ 
 

圣诞节的喜乐使我们想到了圣家的喜乐。圣家是每个家庭的 

模范，也提醒我们师法圣家，修德成圣，成为圣家。 
 

圣家的组成 

圣家有圣母玛利亚、圣若瑟和耶稣基督。除外，还有圣父和圣

神，圣家是一个在爱中共融的团体。圣家是天主创造之初的期

望，也是一个新的创造：天主圣三和人生活在一个家庭中。 
 

圣家‘圣’在哪里？ 

圣家的‘圣’在于每个人在每件事上寻求天主的旨意，选择去爱。孩子耶稣是天主子降生

成人；母亲圣母是始胎无染原罪，满被圣宠；养父若瑟是一位义人，他们的家庭当然

是圣家了。圣家和我们每个家庭一样，充满了人性冲突、生活艰辛的家庭。要面对生

活中的点点滴滴、疑惑，讽刺、误会、反对甚至陷害，圣家三圣总是选择去爱。他们

不是关注自己的得失，也不是挂虑自己的有限，而是在天主的爱中，在天主的视野中

选择去爱。祈祷是他们家庭生活的中心和泉源，在祈祷中，他们保持和天主畅通的来

往，并以天主的心情和慈悲面对一切，坚韧向善。 
 

我们的家庭能成为‘圣家’吗？ 

我们每个家庭也被邀请成为圣家。“你们应该是圣的，因为你们的父是圣的。”家庭的每

个成员选择去承行天主的旨意，选择去爱。虽然我们有不同的困难，有各种各样的借

口在诱导我们，但是，我们有天主的恩宠，可以选择走成圣的道路。 
 

愿我们每个人，每个家庭师法圣家，选择去爱，努力成圣，在爱中进入天主圣三的共

融。圣教会是我们在爱中成长的家园。在教会大家庭内愈显主荣，传扬福音。（摘

自：天主教小助手） 

     圣  十  字  架  堂  
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

   2019年12月28/29日  圣家节 
 

   读经一：德训篇  3 ：3 - 7，14 - 17 

   读经二：哥罗森人书  3 ：12 - 21 

      福音：圣玛窦  2 : 13 - 15, 19 - 23  

萧永伦神父      6777 1173 

henry.siew@catholic.org.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Gerard Victor    6777 2523 
Jerry.chcparish@gmail.com 
 
 

秘书处   6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4pm 九日敬礼,  
4.45pm(英语）, 6.30pm(华语) 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

 

福音与我 

 

 
 

 

 

                                 爱的逾越   
 

圣家是快乐、温馨、无忧的家庭吗？非也，其实也相似世

上的一般家庭，面对着不同的变数。今天的福音叙写了圣

家的感受，面对苦难只好举家避难逃到埃及。圣母玛利亚

的精神负担，大圣若瑟在危难中照顾家人，可想而知这样

的旅途是艰苦且危机四伏。圣家虽然是天主策划的家庭，

同样要接受出谷的痛苦，幸好在逾越的路途上获得天主的

安慰和喜乐。 
 

我们藉着信仰而接受圣洗成为基督徒，在基督为首的团体

内生活，分享基督的逾越奥迹，学习圣家敬畏天主，顺从

天主的旨意。当个人或是家庭面对不如意的困挠时，要彼

此相爱、鼓励、团结一致，在一切的困苦中寻求天主的安

慰和喜乐，分享天主的爱和祝福。(参考：张春申“妙音送

长风”) 
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教  区 / 堂  区  消  息 (www.cams.org.sg)  

  2020年1月圣时  

（每月的第一个周五） 
 

     1月3日（周五） 

         晚上8时   

 地点：圣十字架圣堂 

2020年1月儿童圣时     

            (每月的第一个周五）             

       1月3日 (周五） 

               7.45pm - 9pm  

          @St Michael Room  

      欢迎年龄介于5-12岁儿童参加。  

下周庆节预告 

  1月1日【周三】 天主之母节   

                           Mary, The Holy Mother of God 

                           世界和平祈祷日; 元旦日（公假） 

  1月2日【周四】 圣巴西略及圣额我略•纳齐盎 

                          (主教、圣师）SS. Basil the Great  

                           & Gregory Nazianzen 

  1月3日【周五】 耶稣圣名节   

                           Most Holy Name of Jesus 

  1月5日【主日】 主显节  Epiphany of the Lord  

调整周六弥撒时间 
 

从2020年1月4日起， 

周六弥撒时间将是： 
 

    4.00pm 九日敬礼 

    4.45pm 英语弥撒 

    6.30pm 华语弥撒（照旧） 

 

           

                本堂神父们 

                  祝福大家在新的一年 

                  共沐圣恩    主内共融 

    华语皈依体验避静 
 

   日期：2020年8月12日 - 16日 

   地点：天主教灵修中心(CSC) 

主讲者：吴诚才总主教 

   费用：S$250 

报名表格 - http://www.csctr.net (2020年3月1日开始可下载) 

将在2020年3月15日开始接受报名，先到先得。 

本 堂 消 息   (www.holycross.org.sg)  

 

年末（12月31日，周二）感恩弥撒及倒数 2020 年晚会 
 

双语弥撒：9pm        

  倒数晚会：10pm -12.15am 于圣堂底层餐厅举行 

        收费：成人$6，儿童$4  (可向Crossword书店或秘书处购买） 

                   凡有购买晚会餐劵者，请携劵出席。 

   圣十字架堂华文团体举办2019年圣诞联欢会  
 

 凡有购买圣诞联欢会餐劵者，请在今天 (12月 28日）弥撒后 

 到圣堂底层餐厅，一起欢庆救主的诞生及体验圣诞欢乐气氛。 

圣十字架堂华文团体举办2020年新春团拜 

                       《主爱恩典，新春蒙福》 

                       2月8日（周六）7.45pm于圣堂底层餐厅举行 

                        节目：共融晚餐、歌舞表演、互动游戏、幸运抽奖 

收费 :  每人$10 （12岁以下的儿童免费） 

  报名 :  * 组织成员请向各组织团长报名。 

            * 非组织成员，从4/1/2020起，每周六弥撒前后， 

              在圣堂门口购买餐劵。 欢迎大家踊跃报名。 

   元旦日英语弥撒 (天主之母节)  

  2020年 1 月 1 日 (周三)   8am, 9.30am 

        **（无午间及傍晚弥撒） 

欢送 Gerard Victor 神父 

      Fr Gerard Victor 将于明年1月1日回到天使之后堂区服务。  

            我们感谢他在本堂期间给予我们的服务和关爱。 

 

  欢迎 Martin Low 神父 

      于明年1月11日开始至5月底，Fr Martin Low (方济各会士）将到 

   本堂协助堂务。因为健康关系, 服务期间刘神父无法到医院拜访病人。 
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