
 

1）我在生活中有实践法律的教导吗？ 

 

2）我是否了解我与天主之间的盟约？ 

 

 

“我来不是为废除法律，而是为成全。   ”(玛 5 : 17)  

 

  在天主内蒙福的三件事 

 

最近新型冠状病毒疫情肆虐，人人都会担心。基督徒应该更加 

依靠天主。祂是生命的源头，有祂保护，就有平安，远离病毒， 

恩宠满溢！ 
  

“应常欢乐，不断祈祷，事事感谢：这就是天主在基督耶稣内对 

你们所有的旨意。”（得前五16-18）这一天主的旨意也是基督徒 

对待疾病的正确态度。 
 

1. 应常喜乐 

喜乐，是基督徒得胜的标记。无论境遇如何，有耶稣在，我们就有喜乐。生活，有高

山、也有低谷；有白天、也有黑夜。起起伏伏，人生常态。凡事依靠主，带着一颗喜

乐的心，才能从容面对。喜乐的情绪能提高免疫力，让病菌不敢侵扰。 
 

2. 不断祈祷 

祈祷，就是把天主请到心里，和祂说话。天主在心里，魔鬼就不敢闯进来；邪恶的病

菌，也不敢肆虐。灵魂洁净，过好每一天，生命的归宿，一定是天堂！ 
 

3. 事事感谢 

感恩，会让我们的心得到满足！一颗知足的心，是喜乐的！喜乐，就是与天主同在！

天主的祝福，常常垂顾感恩的人！未来的每一天，带着一颗感恩的心，不断祈祷， 

耶稣必赐给我们更多的喜乐和平安！ 
 

祈祷 

慈爱的天父，谢谢祢每天的看顾。生活中，固然会有艰辛和烦恼，但祢的恩典，就是

我最大的喜乐！每一天，都很忙碌，只有安静在祢怀里，我才能有安息、有安慰！ 

我的生命属于祢、我的灵魂在祢手里。仰望祢，我就是喜乐的；仰望祢，我的未来，

就是充满盼望的！祢的爱，就是我生命中最大的动力。以上所求，是靠我们的主、 

耶稣基督，阿们！    【来源：天亚社中文网】 

     圣  十  字  架  堂  
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

   2020年2月15/16日  常年期第六主日  

   读经一：德训篇  15 : 16 - 21   

   读经二：格林多人前书 2 : 6 - 10 

      福音：圣玛窦  5 : 17 - 37 

萧永伦神父      6777 1173 

henry.siew@catholic.org.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Martin Low    6777 2523 
mloww@hotmail.com 
 
 

秘书处   6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4pm 九日敬礼,  
4.45pm(英语）, 6.30pm(华语) 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

                      福音与我 

                   

 

 

 

    

                   成全盟约 
 

耶稣要求门徒们要超越经师和法利塞人的义德。旧约时代

的天主和以色列人多次订立盟约，承诺他们行正义，信奉

天主为唯一的神，天主便宣判他们是有义德的人。耶稣宣

讲天国的时候，当时的经师和法利塞人忽略了盟约的精

神，误解了梅瑟法律，认为耶稣的言行是亵渎天主。 
 

耶稣阐释祂来並非废除法律而是成全盟约，旧约法律以可

见的刑罚，只能约束人们外表的行为，而耶稣的要求是约

束内心的行为，虔诚的皈依和信仰的内涵。 

 (参考2020每日圣言) 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=kuj7LKzC&id=5BAFE626688790A761908170B78943D902F4582C&thid=OIP.kuj7LKzC1475pNhjilrg9gHaJL&mediaurl=http%3a%2f%2fclipart-library.com%2fimg1%2f938887.jpg&exph=1600&expw=1290&q=pray+to+god+Clip+Art&simid=60800
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                下周庆节预告 

2 月 17日【周一】 圣母忠仆会七位会祖   Seven Holy Founders of the Servite Order                     

2 月 21日【周五】 圣伯多禄 · 达弥盎 （主教，圣师） St. Peter Damian 

2 月 22日【周六】 建立圣伯多禄宗座（宗徒） Chair of St. Peter,  The Apostle                  

                            +新加坡教区吴诚才总主教晋牧纪念日  

2 月 23日【主日】 圣波利卡浦 （主教） St. Polycarp   

2020年慕道团礼仪活动 
 

2月 16日(主日)  全国慕道团甄选礼前退省日 

因新冠病毒疫情事件，退省取消。 
 

 

2 月 29 日（周六）遣使礼 

在6.30pm 华语弥撒中举行。慕道者准备心灵， 

将被派遣去参加全国慕道团甄选礼。 
 
 

3 月  8 日（主日）全国慕道团甄选礼                                                             

2pm – 4.30pm在海星圣母堂举行，由吴总主教主持。  
 

 

3 月 21 日（周六）第一次恳祷礼及信经授予礼 

在 6.30pm华语弥撒中举行。 
 
 

3 月28日（周六）第二次恳祷礼及天主经授予礼 

在6.30pm 华语弥撒中举行。 
 
 

+ 请为候洗/候选者祈祷：恳求天主圣神坚定他们对主的信赖，领悟圣洗是 

   天主赐予的礼物，是通向幸福永生之路。 

+ 请为慕道团神师、核心及团员祈祷：恳求天主圣神的火燃烧他们的心， 

   开放他们的灵，增强对福传的热爱。 

   

教宗 2020年 2 月祈祷意向   
 

为聆听移民的呼声：愿众人聆听并重视深受贩运罪行 

                         之害的移民弟兄姐妹的呼声。  

῞ ᶢ ┌    (www.holycross.org.sg)  

 

四旬期宣道会共乘巴士安排 

教友们有意共乘巴士，前往圣雅丰索堂，参与3月4日宣道会， 

请在本周弥撒后，到圣堂门口登记。 
 

              收费: 每人$4 (双程)   /   集合地点/时间: 起程 - 圣十字架堂 6.45pm  

              报名: 玉华 81136087                               回程 - 圣雅丰索堂 9.45pm 

2020年教委四旬期宣道会       

主题： 在基督内逾越 

每逢周三在圣雅丰索堂举行。 晚上 7.45pm - 9.45pm     

形式：拜苦路、 弥撒和宣道 

   3月 4日: 悔改 - 萧永伦神父      3月 11日:  牺牲奉献 - 黄飞翔神父            

   3月18日: 成全天主的诫命 - 贾召平神父   3月25日:  奉行天主的旨意 - 张思谦神父                

   4月  1日: 活出真理 - 黄财龙神父 

                                           ~~诚邀大家踊跃出席~~ 

华文团体2020年新春团拜 - 餐劵退款  
 

1. 已在圣堂门口购买餐劵的教友们，请在今天弥撒后，到圣堂门口凭劵退款。 

2. 组织成员请把餐劵交给所属团长，以方便团体退款。   

3. 不退款者，餐费将会在二月底之后捐献给本堂华文团体。 

    联系人：  贵春：9181 2642        王兰： 9836 7779 

圣灰礼仪  (需守大小斋） 

弥撒时间 

   前夕 2月25日（周二）：6.15pm, 8pm （华语） 

           2月26日（周三）：6.15am, 12.15pm, 6.15pm 及 8pm 

四旬期的首周五 - 2月28日 

英语拜苦路 7.30pm，弥撒 8pm 

 *四旬期华语灵修活动  -  详情有待确定后才刊登。 

 

为应对武汉病毒疫情，堂区的神父们将不在弥撒后与教友们握手， 

直到情况好转为止。尚请教友们谅解。 
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