
1）我有瞻仰耶稣显圣容、听从祂、做祂的爱徒吗？ 
 

2）我已被天主宠召，敢向人们作证，我要如何荣耀天主？ 
 

               “这是我的爱子，我所喜悦的，你们要听从祂！”  

                                                 （玛17：5） 

  教宗 2020年3月祈祷意向   
 

          为中国的天主教徒： 

 愿中国的教会能坚守对福音的忠诚，增进合一。  

 

教宗方济各：成为基督徒是天主白白赐予的恩典 

成为基督徒、司铎或主教都是天主白白赐予的恩典。这恩典是不能 

购买的，也不是凭靠我们自己的“功绩”所能赚取的。 
 

上主派撒慕尔去给白冷人叶瑟的一个儿子傅油，选定他为君王。上主

为何在众多兄弟中拣选了最小的那一个普通男孩，即牧放羊群的达味

呢？这让人看到“天主无偿的拣选”。上主告诉撒慕尔不要注意外表，因为“天主的看法

与人不同：人看外貌，上主却看人心”。上主让撒慕尔给达味傅油，从那天起，上主的

神便降临于达味。（撒上16：1-13）。 
 

傅油表示天主的拣选，即使在今天，在祝圣司铎和主教时也会为他们傅油。我们信友

都因天主的拣选，在圣洗圣事中也领受傅油，我们没有付出任何代价而成为基督徒。

让我们向圣神祈求，能谦卑和忠信地守护这份白白赐予的恩典，别让它遗失了。 

（梵蒂冈新闻网） 

                下周庆节预告 

3月 9日【周一】 圣妇芳济加   St. Frances of Rome 

3月13日【周五】 教宗方济各当选纪念日（2013）请为教宗祈祷。 

                          The Anniversary of the Election of Pope Francis 

 

为应对武汉病毒疫情，堂区的神父们将不在弥撒后与教友们握手， 

直到情况好转为止。尚请教友们谅解。 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

   2020年3月7/8日  四旬期第二主日  

   读经一：创世纪  12 : 1 - 4   

   读经二：弟茂德后书  1 : 8 - 10 

      福音：圣玛窦  17 : 1 - 9 

萧永伦神父      6777 1173 

henry.siew@catholic.org.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Martin Low    6777 2523 
mloww@hotmail.com 
 
 

秘书处   6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4pm 九日敬礼,  
4.45pm(英语）, 6.30pm(华语) 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

                      福音与我 

                   

 

 

 

    

 

   耶稣显圣容给爱徒  

今天的福音是耶稣亲自显圣容给三位门徒，门徒以信德回

应耶稣，这与我们的信仰生活有什么联系呢？其实，我们

每一次参与天主子民的聚会-弥撒圣祭，我们以不同的方

式体验到耶稣显圣容的一瞬间。圣神藉着有形可见的饼

酒，在我们的眼前显示耶稣的圣容。 

圣教会一直以来都强调圣体圣事是基督徒信仰的高峰和泉

源。圣体圣事不但是十字架的重现，也是耶稣显圣容的再

现。两者都是天主爱我们的表达。（摘自：彭敬通神父

《甲年主日福音》） 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=bVs68c27&id=6CA8A5918DE977983FBE89653C9B62470471FAAF&thid=OIP.bVs68c27n0cL29Qdjf6PQAHaGx&mediaurl=https%3a%2f%2fpre00.deviantart.net%2fda87%2fth%2fpre%2fi%2f2016%2f166%2fc%2f9%2fjesus_vector16_by_minayouss


教  区 / 堂  区  消  息 (www.cams.org.sg)  

增建追悼所 

我们本堂将增建一个追悼所，设在靠近餐厅后面的停车场处。从1月尾开始 

将进行为期3个月的建造工程，不便之处，敬请原谅。您若愿意赞助建筑的 

费用，请写支票给  “Church of the Holy Cross” 我们欢迎您的爱心捐款。 

     追悼所管理员 

若你有意担任这个职位，请联络萧神父 henry.siew@catholic.org.sg 

2020年全国慕道团甄选礼 
 

3月8日（主日）2pm在圣十字架堂举行，由慕道团总神师萧永伦神父主持。 
 

    + 请为候洗/候选者祈祷：恳求天主圣神坚定他们对主的信赖， 

        领悟圣洗是天主赐予的礼物，是通向幸福永生之路。 
 

    + 请为慕道团神师、核心及团员祈祷：恳求天主圣神的火燃烧他们 

        的心，开放他们的灵，增强对福传的热爱。 

新加坡天主教华文教务委员会及慕道推动小组联办举办  

 
 

 “神花”在教会传统中是指特别为一些人或事所做的专项祈祷和行善工。 

奉献神花的意向：求天主恩赐在复活节领礼的新教友跟随基督的教导， 

实践信仰及光照下一届慕道团群策群力，发扬光大。 

让我们以圣体、刻苦、祈祷、爱德的工作，转化为朵朵馨香的神花，奉献于主的 

台前，求主悦纳！活动月份是从3月至5月。请大家积极参与此项活动。 
 

鉴于目前弥撒暂停，教友们可在教委网站http://acams.org.sg下载神花记录单张， 

或到圣堂门口索取打印单张。 

2020年慈善周   

请支持新加坡天主教总教区每年主办的四旬期慈善筹款活动。所筹善款将资助 

新加坡明爱属下的天主教慈善机构， 包括社区中的弱势群体、边缘人群、 

没有收入/低收入家庭 、残障人士和精神病患者等。 

请大家拿一个慈善周捐款信封，慷慨奉献爱心，行爱德善工， 

帮助有需要的兄弟姐妹。所有捐款均可获得25％的税收减免。 

本 堂 消 息   (www.holycross.org.sg)  

 

每周向教堂捐献   

鉴于堂区需要资金来进行教堂的一般运作和维修，教友除了用现金及支票捐献外， 

现在也能使用电子银行转账服务 – PayNow 向圣堂捐献了。 

使用PayNow 银行服务之前，您需要做的步骤如下：   

1：选择银行转账 

2：输入堂区的注册 - UEN＃T08CC4054D  

3：确定名称 - Church of the Holy Cross 

4：输入捐献金额  

5：输入备注 - Mass Collection 
 

再次感谢您的慷慨捐献。天主保佑。 

   四旬期-西区和好圣事 (需要再确定） 

    目的：教友妥办告解，为庆祝耶稣复活节作好准备。 时间：8pm 

    3月30日（周一）天使之后堂              4月 2日（周四）  圣依纳爵堂 

    3月31日（周二）圣方济亚西西堂           4月 6日  (周一）  圣体堂 

    4月  1日（周三)  圣十字架堂 

教委四旬期华语忏悔礼  
 

   3月 28日 (周六) 下午1点正，于圣伯多禄圣保禄堂举行。 

弥撒将于3月14&15日开始举行 (九日敬礼除外) 

采用二维码追踪联系 
 

1.     每位参加弥撒者都必须填写表格。登记你的名字，联系号码及长凳编号。 

2a.  一家人如果坐或站在一起，只需要1位代表家人登记即可。 

2b.  如果一家人分开坐或站 （比如 坐在不同的地方），则需要个别登记。 

3.    如果你没有智能手机，可以请执勤员或身边的人帮忙你登记。 

 

扫描 二维码 
 

输入你的名字、 

联系号码  

及 长凳编号 

http://www.cams.org.sg
http://www.holycross.org.sg
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JzNBNNBl&id=13D50CAAFD2EF4DB4A07C501BD466E5CD59343EC&thid=OIP.JzNBNNBlanEOdN5orZ_JaAHaJQ&mediaurl=https%3a%2f%2fs-media-cache-ak0.pinimg.com%2foriginals%2f27%2f33%2f41%2f27334134d0656a710e74de68ad9fc968.jp

