
1）我在累、饿、渴的时候，还会如同耶稣用心向近人传福音吗? 

 

2）我有以心神和真理的态度朝拜天主，并承行祂的旨意吗？ 
 

 

        “谁若喝了我赐与他的水，他将永远不渴；且将在他内 

                    成为湧到永生的水泉，”  （若4 : 14）                               

  教宗 2020年3月祈祷意向   
 

          为中国的天主教徒： 

 愿中国的教会能坚守对福音的忠诚，增进合一。  

                下周庆节预告 

3月17日 【周二】圣博德 （主教） St. Patrick 

3月18日 【周三】耶路撒冷的圣济利禄 （主教，圣师）St. Cyril of Jerusalem 

3月19日 【周四】圣若瑟（圣母净配）St. Joseph，Spouse of the B.V.M. 

圣人伴我行 - 圣若瑟，圣母净配 (St. Joseph)  
                 

三月，圣若瑟月。天主拣选若瑟为主耶稣的养父，圣母玛利亚的净

配。一提到圣若瑟，我们也许会联想到四个字：沉默寡言。他的生平

事迹，在圣经上有简略的记载（参看路1：26-38，2） 
 

圣若瑟是个“义人”、“明智的忠仆”，被立为圣家之长，守护圣子耶

稣。圣家的物质需要，由若瑟供应；圣家的事务，由若瑟领导。圣若

瑟修有各种圣德，思言行为，各得其宜。忠贞、安贫、谦卑、服从等。圣若瑟的画像

中，手里总是拿着一枝玉簪花，玉簪花清香洁白，形容圣人的洁德。 
 

除圣母外，圣若瑟在基督的救世工程上占有重要地位：合作者、见证者！这也是圣教

会敬礼圣若瑟的理由，并尊奉他为普世教会的主保（3 月 19 日)、中国教会的主保以及

劳工的主保（5月1日，强调劳工的尊严）。 
 

让我们效法圣若瑟的表样，求主赐给我们一颗谦卑的心、顺服的心、信赖的心。 

祈祷：大圣若瑟，您是耶稣的养父、圣母的净配。您是信德和顺服的榜样。您是一位

好丈夫、好父亲。您用生命，保护着圣母和小耶稣。每天辛苦劳作，供养家庭，默默

为家庭付出。请您，为我的家庭祈祷，让家人都有一份稳定的工作，让家庭充满喜乐

和爱。愿纳匝肋圣家，祝福每一个家庭。耶稣、圣母、圣若瑟，陪伴我们，平安走过

未来的每一天！阿们。 

     圣  十  字  架  堂   
         450 Clementi Ave 1 Singapore 129955   
 

  堂区愿景：成为一个以基督为中心，有共融灵修的团体群,          

                   成员做为刻意门徒，被派遣去福传和侍奉。 

   2020年3月14/15日  四旬期第三主日  

   读经一：出谷纪  17 : 3 - 7   

   读经二：罗马人书  5 : 1 - 2，5 - 8 

      福音：圣若望  4 : 5 - 42 

萧永伦神父      6777 1173 

henry.siew@catholic.org.sg 
 
 

Fr Robertus       6776 1330 
robertito_doginho@yahoo.com 
 
 

Fr Martin Low    6777 2523 
mloww@hotmail.com 
 
 

秘书处   6777 5858 
holycross@singnet.com.sg 
 
 

传真机           6773 5676 
 

弥撒时间 

平日弥撒：6.30am 及 6.15pm 

午间弥撒：12.15pm 
 

周六黄昏：4pm 九日敬礼,  
4.45pm(英语）, 6.30pm(华语) 
 

主日弥撒：7.30am, 9.30am,           
11.30am 及 5pm 
 

公共假日：8am , 无黄昏弥撒 
 

周五圣时：每月第一个周五 8pm 
 

圣体室开放：每天 7am-10pm 
 

和好圣事：周六及主日所有弥撒 

开始前15分钟 
 

婴儿洗礼：每逢1月/3月/5月/7月/     

9月及11月的第一个主日, 12.45pm 
 

殡葬：请与堂区秘书处联系有关 

葬礼及神父等的安排 
 

婚礼：请在婚礼前6个月联系堂区 

秘书处有关教堂的预订事宜 
 

辅导咨询服务：请于周一至周五

10am-5pm 拨电: 63820688 预约 

 

第二次收捐：第一主日为圣文生 

善会。第三主日为天主教基金会。 

                      福音与我 

                   

 

 

 

    

 

耶稣是世界的救主 
 

今天的福音值得我们关注那些由撒玛黎雅妇人带到耶稣跟

前的其他撒玛黎雅人所说的话：“现在我们信，不是为了

你的话，而是我们亲自听见了，并知道祂确实是世界的救

主。”这让我们看到信仰或皈依过程的两个驿站：一是因

为别人告诉我们关于耶稣的事情；另一个是我们自己已经

认识耶稣。这也正如一个神学家所说的：基督徒把人吸引

或引领到基督面前，但是最后是圣经和基督赢得了他的

心。在日常生活中我们应体验耶稣的救恩和祂的大爱，并

一起分享获得救恩的喜悦。（摘自：彭敬通神父《甲年主

日福音讲道》） 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=tMR2lORD&id=413319EE255FE2578539772639A901691ED5ED9B&thid=OIP.tMR2lORD3ubGUMKjEazcjgHaH_&mediaurl=http%3a%2f%2ffc05.deviantart.net%2ffs71%2fi%2f2013%2f268%2f4%2f6%2fsaint_joseph_by_samasmsma_d6nn8jr_recove


教  区 / 堂  区  消  息 (www.cams.org.sg)  

新加坡天主教华文教务委员会及慕道推动小组联办举办  

 
 

 “神花”在教会传统中是指特别为一些人或事所做的专项祈祷和行善工。 

   奉献神花的意向：求天主恩赐在复活节领礼的新教友跟随基督的教导， 

实践信仰及光照下一届慕道团群策群力，发扬光大。 

让我们以圣体、刻苦、祈祷、爱德的工作，转化为朵朵馨香的神花，奉献于主的 

台前，求主悦纳！活动月份是从3月至5月。请大家积极参与此项活动。 
 

教友们可在教委网站http://acams.org.sg下载神花记录单张， 

或到圣堂门口索取打印单张。 

2020年慈善周   

请支持新加坡天主教总教区每年主办的四旬期慈善筹款活动。所筹善款将资助 

新加坡明爱属下的天主教慈善机构， 包括社区中的弱势群体、边缘人群、 

没有收入/低收入家庭 、残障人士和精神病患者等。 

请大家拿一个慈善周捐款信封，慷慨奉献爱心，行爱德善工， 

帮助有需要的兄弟姐妹。所有捐款均可获得25％的税收减免。 

2020年教委四旬期宣道会       

主题： 在基督内逾越 

今年的每一场宣道会将通过视频向大家宣道。即3月4日至4月1日每个星期三 

的宣道会都安排了神父在线上宣道。这是为了应对新冠病毒疫情的最佳防范措施。 

希望大家谅解！在这个四旬期，让我们继续为自己的逾越节做准备。 

 

   FORMED  

   一个天主教网站让各年龄段的教友阅读、观赏影片、视频、 

   音频讲座和电子书等宝贵的资料库。 本堂已经买下会员费， 

   让教友免费浏览，帮助教友学习和加增信仰。       
 

   请登录：https://holycrosssg.formed.org  申请免费注册。 
 

   您注册后，请在您的手机下载FORMEDiOS 或  

   FORMEDAndroid 应用程序 (App), 以方便你查阅和使用。 

本 堂 消 息   (www.holycross.org.sg)  

 

每周向教堂捐献   

鉴于堂区需要资金来进行教堂的一般运作和维修，教友除了用现金及支票捐献外， 

现在也能使用电子银行转账服务 – PayNow 向圣堂捐献了。 

使用PayNow 银行服务之前，您需要做的步骤如下：   

1：选择银行转账 

2：输入堂区的注册 - UEN＃T08CC4054D  

3：确定名称 - Church of the Holy Cross 

4：输入捐献金额  

5：输入备注 - Mass Collection 
 

再次感谢您的慷慨捐献。天主保佑。 

持续暂停弥撒 

鉴于目前疫情不断恶化，受感染的人数也正在上升，总主教于3月 12日宣布取消恢

复弥撒的指示，直到情况进一步改善及稳定为止。教友们可通过广播（YouTube或

Catholic SG）参与在线弥撒（平日及主日），或教委资讯网（acams.org.sg ）查

阅更多有关圣经祈祷和祈祷礼仪的讯息。 
 

总主教吁请所有天主教徒，特别是在这四旬期，为新加坡人民广大的利益，体现

宽宏大量，仁爱及慷慨。在信德内相互支持，并继续祈祷，求主从世间消除这病

毒。也请为总主教和神父们祈祷。 

增建追悼所 

我们本堂将增建一个追悼所，设在靠近餐厅后面 

的停车场处。从1月尾开始将进行为期3个月的建造 

工程，不便之处，敬请原谅。 

您若愿意赞助建筑的费用，请写支票 

给 “Church of the Holy Cross”  

我们欢迎您的爱心捐款。 

     追悼所管理员 

若你有意担任这个职位，请联络萧神父 henry.siew@catholic.org.sg 

http://www.cams.org.sg
https://holycrosssg.formed.org/
http://www.holycross.org.sg

