
2020年5月16/17日
读经一 ： 宗徒大事录 8 : 5 - 8，14 -17       

         读经二 ： 圣伯多禄前书  3 : 15 -18  
             福音 ： 圣若望 14 : 15 - 21 
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复活期第六主日

另一位护慰者 
今天福音的开始，耶稣对门徒们说：“如果你们爱我，就要遵守我的命令。”在这段

福音结束的地方，耶稣又说：“接受我的命令而遵守的，便是爱我的人。”从这里可以看
到，耶稣非常坚持遵守祂的命令和爱祂，来以示两者间的关联。

如果我们爱耶稣，那么我们就该希望令祂喜悦，遵守祂的命令，以我们爱的一生来恭
敬祂。

耶稣应许门徒们会派遣一位护慰者圣神，与我们同在，并在我们内。又说那爱我和
遵守我命令的，我与父将在他内居住，圣神就因为父与子在祂内的爱而被激发出能量来。     
（参考“主日读经释义”）

耶稣升天节 – 传播信仰人人有责
耶稣的升天给我们希望，因为我们的人生终点也是随耶稣升天，共享永远的福乐，正

如耶稣的复活，告诉我们也要复活一样。
耶稣复活后40天，当着宗徒与大批信徒的面前，上升天国去了，临行前耶稣给在场的

宗徒与信徒交代了一份任务：“你们要去使万民成为门徒。”（玛28：19）宣讲福音，
使人成为耶稣的门徒，不但是宗徒们的职责，更是现今我们每一位教友的义务。何处有信
徒，何处便有基督同在。有人就需人给他传福音。

对于我们尙未认识天主的亲友，我们每个人都有使他们成为教徒的任务。在庆祝耶稣
升天节，让我们再一次提醒自己，如何才能善尽这一责任，帮助亲友来认识天主！因为宣
传福音是我们的天职。（摘自：蒋剑秋《把福音活出来》）        

耶稣升天节 （当守瞻礼)
                          5月21日（周四) , 邀请你参加线上弥撒。

为中国教会祈祷日
          主题：“我为你赐给我的人祈求，不为世界祈求”（若17：9） 

* 5月24日晚 - 8pm-9.30pm   * 方式：Zoom 在线聚会； * 内容：歌唱与代祷；  
* 陈宾山神父讲座； * 恭颂佘山圣母祈祷文； * 神父降福

线上讲座：“疫情期间 候洗者何去何从”
5月31日（主日），8pm - 9pm，主讲：萧永伦神父

各堂区慕道团负责人请向慕道团推动小组负责人报人数。报名截止5月24日。欢迎候
洗者、陪同员、代父母和慕道核心参加。( Zoom链接 - ID和密码将于5月30日发布。）

线上灵修讲座：“你的生命与主一起复活了吗？”
5月23日（周六），7.30pm ，主讲：张思谦神父

五月 - 圣母月
圣母军在5月份将献上神花为遏制冠状疫情，为世界的和平，为候洗者及居家的兄弟姐

妹们的平安祈祷。并邀请大家在每周三及周六，9pm-10pm在各自家中一起参与线上诵念一
串玫瑰经，为以上意向同心合一祈祷。


