
2020年5月30/31日
 读经一 ： 宗徒大事录 2 : 1 - 11     

      读经二 ： 圣伯多禄前书  12 : 3 - 7  
 福音 ： 圣若望 20 : 19 - 23 

福
音

反
思

1）
我

在
生

活
中

体
验

到
圣

神
时

时
与

我
同

在
吗

？

2）
耶

稣
面

对
门

徒
的

惶
恐

，
说

“
愿

你
们

平
安

！
”

在
生

活
中

，
当

我
遭

遇
困

境
、

挫
折

时
，

是
以

什
么

心
态

来
面

对
呢

？

圣
言

金
句

：
 “

愿
你

们
平

安
！

就
如

父
派

遣
了

我
，

我
也

同
样

派
遣

你
们

。
”

（
若

20
 : 

21
）

圣神降临节

吴诚才总主教宣布6月1日之后教堂将继续关闭直到另行通知为止。

圣神降临 
今天我们庆祝圣神降临节，是教会礼仪年的最高峰。圣神降临是耶稣在世工作的结束，

是天主圣子降生成人救赎人类工程的完结。
耶稣曾多次强调祂是受父的派遣来到人世间，祂也告诉门徒，要从父那里给他们派遣另

一位护慰者，即真理之神。基于这样的启示，教会自古以来坚信天主三位一体的真理，特别
在圣神降临节。当年耶稣升天后不久，宗徒们和圣母玛利亚聚在一起祈祷时，圣神从暴风的
声和火舌的形，降临在他们每个人身上，产生了強大的生命力。

圣神今天继续在教会内，在我们每个人身上发挥着护慰、圣化和引导的作用。我们要为
圣神这美好非凡的恩典而感谢天主。（参考“每日圣言”）

教宗方济各：罪过使人衰老，圣神令人永葆青春
「悲伤不是基督徒的态度。」耶稣在升天前告别门徒，讲授了一堂真正的教理课，解释

圣神是谁（若16：5-15）。当时，门徒听到他们的师傅耶稣不久后要离去，倍感忧伤。耶稣
为此斥责他们，因为悲伤不是基督徒的态度。

一个忧伤的基督徒就是个可悲的基督徒。圣神赐我们有能力背起十字架，在生活中陪伴
我们、支持我们，祂是护慰者，扶助我们前行，以免我们跌倒，让我们常葆青春。圣神是耶
稣留给我们的莫大恩典，祂随时随地都在我们身边，我们只要每天与圣神交谈，必能在祂的
陪伴下度过难关，向前迈进。尽管我们是罪人，圣神依然协助我们改过自新，恢复青春。相
反地，罪过使人衰老，心灵老化。基督徒的心灵一旦开始老化，他的圣召便随之萎缩。让我
们在祈祷中恳求上主使我们的心灵永葆青春，不做个失去喜乐、裹足不前的悲伤基督徒，却
要热情活泼，因为真正的基督徒永远年轻。 （梵蒂冈新闻网）

  教宗2020年6月祈祷意向
为心灵的道路：愿所有受苦的人能找到他们生命的道路，让自己接受耶稣圣心的触动。

线上讲座：“疫情期间 候洗者何去何从”
5月31日（主日），8pm - 9pm，主讲：萧永伦神父

各堂区慕道团负责人请向慕道团推动小组负责人报人数。欢迎候洗者、陪同员、代父母  
和慕道核心参加。( Zoom链接 - ID和密码将于5月30日发布。）

你的付出 转变生命
感谢你对堂区的慷慨捐献。我邀请你考虑按自己财务能力做有意识评估来确定你想要的

捐献款额，以定期的捐献方式来帮助教会及其慈善团体的各种需求。你可以通过PayNow或支
票捐献。	
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