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圣十字架堂成人慕道团 
邀请你来认识耶稣，照世的真光。

7月21日开课  ｜ 每逢周二，
8pm - 9.30pm  
通过 Zoom 平台 居家上线听课
询问及报名电话：黄慧娜  9159 8100      

                        李玉华  8113 6087
电邮：wongphilomena2@gmail.com

纯洁得宠

耶稣在称谢天主的颂词里，強调心地纯
真如孩童般的坦诚、谦卑、温良的人，才
能聆听和接受天国的福音。自命不凡、自
大嚣张、铺张浮夸的才子，很难接受和认
识地位卑微木匠出身的耶稣，更无法认识
仁慈的天父。

人生一世，有些人要面对危机背负重
担，对生活失去信心甚至绝望；有些人即
使遭遇困苦窘迫，身陷困境里始终还能保
持乐观的心态。耶稣在今天的福音里召唤
我们，将生命交托在基督的慈悲圣心里，
在人生的战场上坚强不屈。 (参考：张春申
《妙音送长风》)

【福音与我】

常年期第十四主日
2020年7月4/5日

                   读经一 ：匝加利亚先知书  9：9 – 10           
                   读经二 ：罗马人书   8：9，11 - 13     
                       福音 ：圣玛窦   11：25 - 30   

堂区的捐献

你可以通过 PayNow 或支票捐献。
圣十字架堂: UEN T08CC4054D  
写明 “Mass Collection”

预订参加弥撒时段通告
圣十字架堂在本周末7月4/5日恢复弥撒。 

弥撒时间如下：
周一至周五平日英语弥撒：
12.15pm 和 6pm
周六平日英语弥撒：7am
周六傍晚主日弥撒：
4pm（英语) 和 6pm（华语）
主日英语弥撒：          
7.30am, 9.30am, 11.30am, 5pm

如果你还没有登记参与弥撒的时段，请尽快
按照以下步骤预订：

1. 到网址 myCatholic.sg/schedule         
进行预订。

2.    每人在每个月有一次的机会参与弥
撒。先报先得。

3.    弥撒报名截止时间是该台弥撒开始
之前的48小时内。

教宗2020年7月祈祷意向
为我们的家庭：愿今日的家庭常有愛、

尊重与忠告相伴隨。

神学院“教理讲授”课程

使用zoom 轻松学习“教理讲授”。
核心讲题与慕道班讲题互相对应。与慕

道班内容不同的是：以“教理”为蓝本，
注重总体结构、探讨讲授方式、圣人典故
金句、分析慕道礼仪、灵活易懂的材料。

不用考试。学完三个学期（每学期16
次），会颁发结业证书。

2020年7月 - 2021年11月，每逢周三 
晚8-10点，费用900元（每学期300元）。

有需要者，可向学院申请助学金，电邮
通知我们：mandarin@ctis.sg。

此课程由张思谦神父及其他讲师共同主
持。欢迎报名。

若有任何疑问，请联系：神学院中文部
执行秘书王雯 Clare (mandarin@ctis.sg) 或
副院长张思谦神父(peterzhang@ctis.sg)

请到神学院网站(mandarin.ctis.sg)
下载“报名表格”，填妥后寄到：
CTIS Mandarin, 618 Upper Bukit Timah 
Road, #01-01, Singapore 678214


