
跟随耶稣舍弃自己

耶稣第一次对门徒预言祂必须受苦受
难，被杀，但第三天要复活。伯多禄不能接
受，希望耶稣能避免十字架。我们有时也跟
伯多禄一样对天主说：天主，祢不应该给我
这样的十字架！

十字架充满着耶稣的爱，有十字架才有
救恩！十字架是得胜的工具，永生的道路，
是充满希望与平安。让我们勇敢的背着自己
的十字架来跟随耶稣！（摘自：圣荷西华人
天主堂欧维礼神父编述）

【福音与我】

常年期第二十二主日

2020年8月29/30日
             读经一 ： 耶肋米亚先知书 20：7 - 9      

             读经二 ： 罗马人书 12：1 - 2     

                  福音 ： 圣玛窦 16：21 - 27     
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教宗方济各：在神枯时刻你们要坚忍

基督徒的生活既有美好的时刻，也有黑
暗的时刻；意志消沉、心灰意冷、感到一切
都很乏味，这是一个神枯的时刻。面对此时
的内心煎熬和心灵状态，我们需要坚忍。

对抗神枯的两个因素：记忆和希望。首
先我们要注视着上主，回想与上主会晤的
幸福日子、蒙受爱的时日；其次，要对那
所应许的怀抱希望（希10：36）。在艰困
时期不让自己跌倒，不向后退。（梵蒂冈
新闻网）

堂区网站：www.holycross.org.sg
堂区捐献：PayNow: UEN #T08CC4054D  
堂区秘书处:  6777 5858 | 9729 9087

                          holycross@singnet.com.sg

萧永伦神父    6777 1173   henry.siew@catholic.org.sg

Robertus神父 6776 1330   robertito_doginho@yahoo.com

刘润南神父    6777 2523   mloww@hotmail.com

华文婚前预备课程 （通过Zoom平台）

9月6及13日（两个星期日）
10am - 1pm（9.45am 开线）

报名参加者将收到Zoom ID及密码
报名费：S$120/一对
报名/询问电话/电邮:  丽碧 9878 2200
vinnalim1961@yahoo.com

堂区圣时-英语（直播）

9月4日（周五）
晚上8时
https://youtu.be/bNW9QNoGfSw
https://youtu.be/bNW9QNoGfSw

圣十字架堂主保日庆典

主题：信、望、爱

9月8日 ～ 14日

三日敬礼：7.30pm 诵念玫瑰经，8pm 弥撒
9月8日（周二）：华语弥撒 萧神父主祭
9月9日（周三）：信 - Martin神父主祭
9月10日（周四）：望 - 萧神父主祭
9月11日（周五）：爱  -  Robertus神父主祭
9月14日（周一）：光荣十字圣架节
8pm 弥撒  Msgr Marek Zalewski 蒙席主祭

主保日虚拟音乐晚会及宾果游戏欢乐夜
               ～ 我们是一家人 ～

9月13日（星期日）晚上8时

1. 音乐表演：Romito Mendoza音乐
2. 宾果游戏。  3. 幸运抽奖。
许多奖品等待你赢取。
你购买宾果游戏卡时将获得 Zoom ID 和   
密码。

主保日纪念品及宾果游戏卡片

请于9月5~13日, 弥撒
前/后在圣堂门口或
到秘书处领取主保日
纪念品及购买宾果
游戏卡 ( 2张 $2 ）。


