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“来跟随我！我要使你们 

     成为渔人的渔夫。”  

  (谷1 : 17)  

堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父           6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Fr Robertus 神父  6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘润南神父          6777 2523     mloww@hotmail.com         

                      holycross@singnet.com.sg 

【福音与我】 （谷 1：14-20） 

天国临近了 

悔改是接受天国福音的必备条件。耶稣开始宣讲

时，首先要求人们悔改，改变自己的生活，心灵洁

净来配合福音的教导。愿意悔改就能体验到天主的

爱，增进人与人之间的互相交往，真诚学习跟随耶

稣。 

福音中的四位宗徒，愿意悔改及谦虚自己，立即放

下一切，回应耶稣的召唤，毕生跟随祂，一起分享

天主的恩典。（参考《妙音送长风》）  

教宗 2021年1月祈祷意向 

为人类的手足之情：愿天主赐予我们恩宠， 

能与其他宗教的弟兄姐妹如手足般相处， 

向全人类开放并为彼此祈祷。 

以信德活出痛苦奥迹的意大利女平信徒 

教宗方济各于2020年9月29日承认

意大利女平信徒加埃塔纳·托洛梅奥

（Gaetana Tolomeo）亦称努恰

（Nuccia） 的转祷而显的奇迹，册

封她为真福。 

努恰女士于1997年1月24日去世，

享年60岁。她以信德活出了痛苦的奥迹。她自小

就患了一种渐进式的瘫痪症，终身躺在床上，将痛

苦转化为祈祷。她在耶稣那里找到了力量，将勇气

和希望带给他人，将微笑送给前来探望她的人。她

对耶稣说：“上主，请以祢爱的大能让我歌颂祢的

恩宠，将我的哀诉转化为永恒的喜乐，一首生命必

能战胜死亡的赞歌，也是许多忧伤人灵的希望讯

息。上主，因祢赐予生命的礼物，我感谢祢；是祢

使我的眼泪变成了喜乐，感谢善良慈悲的在天大

父。” （梵蒂冈新闻网） 

圣经协会主办: 天主圣言主日线上活动 

日期: 1月24日（主日） 

时间: 2pm – 3pm 

讲座: 圣言与我、教友见证 

主讲: 陈一強神父 

Zoom ID :  942 0421 1023 （500人）   

密码 :  021209 

农历新年弥撒  

2月 11日（周四，除夕）  

英语弥撒： 12.15pm       

（无黄昏弥撒） 

2月 12日（周五，正月初一）  

华语弥撒： 9.30am 

英语弥撒： 8am， 11am  

 **每台弥撒后有祝圣和分发桔柑** 

《正月初二周六黄昏弥撒，正月初三主日弥撒时

间照旧》 

四旬期周五: 拜苦路及弥撒（英语） 

2月19日及26日                                

3月5日，12日，19日及26日 

弥撒7pm，拜苦路7.30pm 

无6pm弥撒 

圣灰礼仪 (需守大小斋）  

弥撒时间  

前夕 2月16日（周二） 

6.30pm, 8pm(华语） 

2月17日（周三）12.15pm, 6.30pm 及 8pm 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=PBPRwr%2fa&id=DD31E54656ECAC5105948C8A11D680ADDDF6F748&thid=OIP.PBPRwr_aR53TQchuXzrZmQAAAA&mediaurl=http%3a%2f%2fnewsaints.faithweb.com%2fyear%2f1997_files%2fTolomeo.png&exph=163&expw=110&q=Gaetana+Tolomeo
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=GHLfdsiH&id=976E52749F737B0E5933119A9BBAFD86DEDFCCCA&thid=OIP.GHLfdsiHCNVRRELARzmlWgHaHa&mediaurl=http%3a%2f%2fimg1.juimg.com%2f151225%2f330748-1512250QQ832.jpg&exph=1000&expw=1000&q=%e5%9c%a3%e7%bb%8f&sim
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圣十字架堂2021年中文儿童要理班招生 

L1小学一年级 P1（6-7岁） 

L2小学二年级 P2（8-9岁） 

L4小学四年级 P4（10-11岁） 

时间：星期六3pm-4.15pm 

地点：网上平台 

有意报名者，请联络儿童班 

陈诗丽老师：9026 1727 

李玉华老师：8113 6087 

电邮：holycross.ccst@gmail.com   

建立邻里基督徒牧灵团体（NCC）  

本堂将重启邻里基督徒团体

（NCC)。 

什么是邻里基督徒团体？ 

• 来自同一街区的基督徒聚

会，以加强我们与天主和

彼此之间的关系。 

• 是通过祈祷和聆听圣言建

立信仰，成员们可以互相分享他们的经验、信

仰和爱。 

• 成员们也同时见证基督、传播

福音、 为团体服务。 

圣十字架堂教友登记（居住在

金文泰3道。） 

请扫描二维码或点击URL 

https://tinyurl.com/y6wz3pfy  

咏唱玫瑰经线上祈祷聚会 
 

1. 每逢周一，早上10.30am 

【信友祷词、教宗祈祷意向、 

为病患者祈祷和个人意向祈求】 
 

2. 每逢周五，晚上8.00pm 

【主题 : 福传玫瑰经】 

为五大洲及世界和平祈祷, 诵念

新加坡开教200周年祷文。公共假期没有聚会。 

Zoom ID :  442 008 3767  密码 :  83767 

诚邀大家踊跃参与祈祷聚会。 

欢迎周伟修生（Br Marcus Chew) 

我们欢迎周伟修生来到我们堂区， 

进行为期一年（从1月18日至11月

26日）的牧灵实习，体验堂区生活

及分辨他的司铎圣召。 

圣母军线上诵念玫瑰经 

1.诚邀大家到圣母玫瑰园共融合一                     

向圣母献上我们的祈祷。 

 *每个月最后一个周六晚上9pm。 

一月份诵念玫瑰经：1月30日 

Zoom ID : 898 9385 4170          

密码 : 273252 

2.拜访圣母军 

  *圣母军于每周一晚上8.30pm线上开周会, 诵念

玫瑰经和分享每日圣言。欢迎上线参与。 

  *每个月第一个周一晚上7.45pm是在圣堂开实体

周会。 

圣母军欢迎教友们到来拜访，认识圣母军的组织

操作。 

有意者请联络副团长：林荣姐妹 96973299 

堂区圣时（英语) 

2月5日（周五）晚上8时 

想参加堂区的圣体朝拜圣时者       

请预先报名。 

点击URL                                                

https://forms.gle/zrNk5MQDVd2N4voZ8 

https://tinyurl.com/y6wz3pfy

