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【福音与我】 （谷 1：40-45） 

一切都要为光荣天主而作！ 

我们受召效法耶稣。对受苦的人充满怜悯，对犯错

的人的充满怜惜，帮助他们与基督及信友团体重建

良好关系。我们更应效法基督，将共融和与兄弟姐

妹的良好关系带给所有的人。 

我们要常常生活在福音的爱的精神：爱天主，一切

事为光荣天主而作，并与天主结合在一起来爱他

人。 （摘自《天主的家训》）  

四旬期周五: 拜苦路及弥撒（英语） 

2月19日及26日                                

3月5日，12日，19日及26日 

弥撒7pm，拜苦路7.30pm 

无6pm弥撒                                    

圣灰礼仪 (须守大小斋）  

弥撒时间  

前夕 2月16日（周二） 

6.30pm, 8pm(华语） 

2月17日（周三）12.15pm, 

6.30pm 及 8pm 

今年，圣灰将是洒在信众的头上，而不会在额头

上划圣号。 

教宗方济各：在一切事上感谢天主，我们

将能给世界带来希望 

感恩与不感恩的人: 接纳一切，将 

之视为礼物和恩宠的人;  领取一

切，将之看成是自己应得的人。 

对基督徒来说，感恩是表达感谢  

的最重要体现。基督徒赞美天主赐

下生命的恩典，我们活着首先是  

因为我们获得了生命，藉着与耶稣的相遇而激起喜

乐和赞美天主之情。基督徒切莫忽视感谢的恩典，

“如果我们是感恩的人，世界也会变得更好”，即

使只有些微的感恩，这足以在世界上传递希望。 

圣保禄为我们指明了一条幸福的道路：“你们要事

事感谢，这就是天主在基督耶稣内对你们所有的旨

意。”                                                          

（得前5：18)（梵蒂冈新闻网）  
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“你们或吃或喝，或无论作什么，

一切都要为光荣天主而作。”    

(格前 10 : 31) 

         本堂神父们   

         恭贺大家  新年快乐 

              万象更新显主荣 

教宗 2021年2月祈祷意向 

为受暴力侵害的妇女：  愿受暴力侵害的妇女，

能获得社会的保护，且她们的痛苦能受到关注  

GIFT献礼 

GIFT 献礼呼吁每个天主教友定期捐

献以支持教区的运作和建筑之需。 

详情，请参阅 GIFT 传单。网站： 

https://www.catholicfoundation.sg/give/ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=eqZXxjjn&id=4C1D29A0BBBB3FF0445DC417C34D57D3A3242D06&thid=OIP.eqZXxjjns1N4kOo4x7_tSQHaJx&mediaurl=http%3a%2f%2fupload-images.jianshu.io%2fupload_images%2f2236386-ef58c1187338cefb.jpg&exph=844&expw=640&q=%e


 2 

堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父    6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父    6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父          6777 2523     martin.low@catholic.org.sg            

                      chc.secretariat@catholic.org.sg 

你的付出转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。 

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明“Mass Collection”） 
 

圣文生善会 : UEN S61SS0149BNCS.  

（写明“SSVP”） 

圣母军线上诵念玫瑰经 

2月27日（周六）晚上9pm 

诚邀大家共融合一祈求圣母为  

我们转祷。 

Zoom ID : 898 9385 4170          

密码 : 273252 

四旬期宣道会及委任礼(现场活动） 

2021年2月24日（周三） 

主讲：萧永伦神父                 

 《唯祢有永生的话》 

时间： 7.45pm - 9.30pm 

地点：圣十字架堂 

形式：拜苦路、弥撒、宣道及

委任礼。 

报名表格： 

https://tinyurl.com/y56wdgsx  
 

 

宣道会从第二讲开始，将在线上举行，无需报名 

形式：拜苦路和宣道                                      

时间： 7.45pm - 9.30pm 

第二讲 : 3月 3 日 (周三)   

主讲：张思谦神父                                      

《圣言使我们有丰富的生命》 

第三讲 : 3月 10 日 (周三)   

主讲： 陈宾山神父 《圣言使人扎心蒙恩》 

第四讲：3月 17 日 (周三)                              

主讲：陈一强神父 《圣言是解读文化的密码》 

第五讲：3 月 24 日 (周三)   

主讲：何崇祯会士（马来西亚圣衣会）       

《向世界传圣言》 

Meeting ID： 982 5744 7404     

Passcode： 116258 

咏唱玫瑰经线上祈祷聚会 
 

1. 每逢周一，早上10.30am 

【信友祷词、教宗祈祷意向、 

为病患者祈祷和个人意向祈求】 
 

2. 每逢周五，晚上8.00pm 

【主题 : 福传玫瑰经】 

为五大洲及世界和平祈祷, 诵念新加坡开教200周

年祷文。公共假期没有聚会。 

Zoom ID :  442 008 3767  密码 :  83767 

诚邀大家踊跃参与祈祷聚会。 

常
年

期
第

六
主

日
 

2
0

2
1

年
 2

月
 1

3
日

 

“你们或吃或喝，或无论作什么，

一切都要为光荣天主而作。”    

(格前 10 : 31) 

教委二月活动简报  

2月17日 （三）10.30am-11.30am 

教委灵修组代祷聚会 

2月19日 （五） 3pm-4pm 

神圣慈悲敬礼 

2月21日 （日）2.30pm-4.30pm 

2021欢庆之年说明会 

对象： 堂区组织负责人 

2月24日 （三）10.30am-11.30am 

教委灵修组代祷聚会 

2月24日 （三）7.45pm-9pm 

2021年教委四旬期宣道会 

详情请浏览教委网站和脸书Facebook 

https://acams.org.sg/https://

www.facebook.com/CAMSjiaowei/ 
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