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“你们拆毁这座圣殿，    

三天之内，                    

我要把它重建起来。”              

（若 2 :  19) 
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【福音与我】 （谷 2 : 13 - 25） 

天主的诫命 
 

有些人因为看见耶稣所行的奇迹，而信从了祂；耶

稣却不信任这些人，因为祂能看透人心。这说明建

立在奇迹之上的信仰，是不稳固的；真正完整的信

仰，必须是聆听耶稣的教导、接受祂整个生命，并

跟随祂。只有在耶稣死亡复活之后，人们才有可能

认识祂、信从祂。对基督徒而言，这乃是到达天国

的唯一道路 。  

（摘自《方济会思高读经推广中心 》）  
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四旬期忏悔礼  

本堂将在 3月22日(周一)，                                   

23日(周二) 晚上8点及                                   

24日(周三) 早上10点          

举行忏悔礼。                        

大家可以通过天主教中央预订系统， 在新设立

的忏悔礼一栏 (Penitential Service) 报名登记。

这将不会影响到你预订的弥撒。   

四旬期周五: 拜苦路及弥撒（英语） 

3月12日，19日及26日 

弥撒 7pm 拜苦路 7.30pm 

无6pm弥撒 。 

*圣堂预订系统所示时间有误，        

特此通知。* 

拜苦路直播：                                       

https://youtu.be/hB0h-7Mv_O8                              

“大圣若瑟年” 

2020年12月8日至2021年12月8日  
 

圣座于2020年12月8日公布了

教宗方济各《父亲的心肠》宗

座牧函，以纪念大圣若瑟为普

世教会主保150周年。牧函中

强调了大圣若瑟在教会生活中

的重要性，若瑟是个個不引人

注意的人，他临在于日常生活中，少言寡語且不露

面，但他却担任了救恩史上独一无二的主角。”我

们要呼求他保护现时的教会。（梵蒂冈新闻网） 

教宗撰写圣若瑟新祷文，鼓励大家一起祈祷:  

圣若瑟祷文 

万福，赎世主的守护者，童贞圣母玛利亚的净配。

天主把祂的独生子托付予你；你的净配玛利亚信赖

你，因你的合作，基督降生成人。  

大圣若瑟，请向我们显示你也是我们的父亲，并在

人生的旅途上引领我们。请为我们祈获恩宠、慈悲

和勇气，并保护我们免于一切凶恶。阿们。  

2021 年慈善周  

请支持新加坡天主教总

教区每年主办的四旬期

慈善筹款活动。所筹善

款将资助新加坡明爱属

下的天主教慈善机构， 

包括社区中的弱势群体、边缘人群、没有收入/

低收入家庭、残障人士和精神病患者等。 

请大家拿一个慈善周捐款信封，慷慨奉献，帮助

有需要的兄弟姐妹。                                         

所有捐款均可获得250%的税收减免。  
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你的付出转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。 

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明“Mass Collection”） 
 

圣文生善会 : UEN S61SS0149BNCS.  

（写明“SSVP”） 

圣母军线上诵念玫瑰经 

3月27日（周六）晚上9pm 

诚邀大家共融合一祈求圣母为  

我们转祷。 

Zoom ID : 898 9385 4170          

密码 : 273252 2021年华文婚前预备课程  

1）3月7日及14日（星期日） 

2） 9月5日及12日（星期日） 

9am-1pm (8.45am开线) 

平台：Zoom Meeting Room 

（报名参加者将收到Zoom ID及密码） 

报名费：新币120元/一对 

报名与联络方式： 

询问电话/电邮:  

永明：96601970 

电邮：peter65jong@gmail.com 

秀琼：98524047 

电邮：2tempicture@gmail.com 

教委福传讲座 

主题：成为一个更有活力，

有使命感和广传福音的教会 

主讲：王春新神父 

日期：3月14日（主日）   

时间:  8pm - 9.30pm  

Zoom会议号： 966 9899 1240 

密码： 933010 

四旬期宣道会（线上举行，无需报名）  

形式：拜苦路和宣道                                      

时间： 7.45pm - 9.30pm 

第三讲 ：3月 10 日 (周三)   

主讲： 陈宾山神父           

《圣言使人扎心蒙恩》 

第四讲： 3月 17 日 (周三)                                            

主讲：陈一强神父                                      

《圣言是解读文化的密码》 

第五讲： 3 月 24 日 (周三)   

主讲：何崇祯会士（马来西亚圣衣会）       

《 向世界传圣言》 

Meeting ID： 982 5744 7404     

Passcode： 116258 

教宗 2021年3月祈祷意向 

为和好圣事：愿我们能以更新的精神体验和好圣

事，品尝天主无限的仁慈 。  
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慕道团礼仪活动-恳祷礼                     
 

慕道团在3月6日和20日（周六）华语弥撒中举

行恳祷礼 (信经及天主经授予礼）。             

+请为候洗/候选者祈祷：求主恩赐他们在期待

上主恩宠的时刻，全心渴求永生的活水，皈依

主基督。+  
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