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“谁若事奉我，                   

我父必要尊重他。”         

（若 12 :  26) 

【福音与我】 （若 12 : 20 - 33 ） 
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四旬期忏悔礼  

本堂将在 3月22日(周一)，                                   

23日(周二) 晚上8点及                                   

24日(周三) 早上10点          

举行忏悔礼。                                                                                     

大家可以通过天主教中央预订系统， 在新设立

的忏悔礼一栏 (Penitential Service) 报名登记。

这将不会影响到你预订的弥撒。   

四旬期宣道会（线上举行，无需报名）  

形式：拜苦路和宣道                                      

时间： 7.45pm - 9.30pm 

第五讲： 3 月 24 日 (周三)   

主讲：何崇祯会士        

（马来西亚圣衣会）       

《 向世界传圣言》 

Meeting ID： 982 5744 7404     

Passcode： 116258 

四旬期周五: 拜苦路及弥撒（英语） 

3月26日 

弥撒 7pm 拜苦路 7.30pm 

无6pm弥撒 。 

*圣堂预订系统所示时间有误，        

特此通知。* 

拜苦路直播：                                       

https://youtu.be/WSKhSwPNCSk 

圣周期间的各项礼仪-待续 
 

圣周给人的印象就是“最神圣的

一周”，圣周的各项礼仪是基督

徒整个信仰生活的最高峰。从圣

枝主日到复活节，是纪念主耶稣

最后一次进入耶路撒冷过逾越

节。在其间，主耶稣在最后晚餐

中建立了圣体圣事，受难而死和复活。 

礼仪上，圣周由圣枝主日开始，在圣周四黄昏“主

的晚餐”之前结束。 

从“主的晚餐”直至复活主日黄昏祷，称为逾越节

三日庆典。 

圣枝主日，也称基督苦难主日（因耶稣在本周被出

卖、审判，最后被处十字架死刑），是圣周开始的

标志。教会以圣枝主日庆祝耶稣基督荣进耶路撒

冷，也以此来纪念耶稣基督为我们的牺牲。 

教宗 2021年3月祈祷意向 

为和好圣事：愿我们能以更新的精神体验和好圣

事，品尝天主无限的仁慈 。  

耶稣的吸引力 
 

就伦理的教导而言，耶稣的命运

就是门徒的命运，耶稣服从地接

受祂的“时辰”，门徒也应该跟

随祂。福音也帮助人们从错误的

想像中释放出来，了解默西亚并

非只是一个现世的光荣君王，祂

是真光，是我们救援的基础。  

人们必须在信仰中把握光明，不要错失接近光明的

机会。（摘自《方济会思高读经》） 
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线上诵念玫瑰经 

3月27日（周六）晚上9pm 

负责组织：慕道团 

诚邀大家共融合一祈求圣母为   

我们转祷。 

Zoom 会议号 : 898 9385 4170          

密码 : 273252 

GIFT献礼 

GIFT 献礼呼吁每个天主教友定期

捐献以支持教区的运作和建筑之

需。你可以通过 PayNow 或支票

捐献。UEN: 201231391K                        

详情，请参阅 GIFT 传单。网站： 

https://www.catholicfoundation.sg/give/ 

圣周礼仪时间表 

圣枝主日                   

3月27/28日             

弥撒时间照旧。                                               

圣周四                       

4月1日主的晚餐弥撒及濯足礼：                    

6pm(华语），8pm(英语）                                           

弥撒后没有朝拜圣体及其他聚会。                     

圣周五  4月 2日主受难日：                      

7.30am，9.15am，11am (华语）               

1pm，3pm 及 5pm                                         

圣周六 4月3日复活前夕守夜礼弥撒：            

6pm（华语），9pm（英语）                             

复活主日 4月4日：                                           

弥撒时间照旧。                                                

3月23日（周二）开始预定。 

教委圣枝主日反思聚会（Zoom平台） 

主题：谦卑地接受圣言 

日期：3月26日（周五） 

时间：8pm-9.30pm  

内容：聆听圣言、小组分享、张思谦神父证道 

对象：教友团体(可以是教区/教堂组织、信友团

体或教友自行组团)  

报名：以团体报名，5人以上为一组   

https://tinyurl.com/lentsharing  

截止日期：3月22日 

WhatsApp查询：93713267 丽敏姐妹 
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“谁若事奉我，                   

我父必要尊重他。”         

（若 12 :  26) 

上主是我的牧者 
 

教委外展Zoom分享会 

与新传媒艺人曾诗梅 

线上约会在3月28日                                   

星期日 3pm-4.30pm 

欢迎您报名参加 

报名 https://bit.ly/28MarRegister 

请扫码报名（无需缴费） 

慕道团礼仪活动  

慕道团在今天20日（周六）华语弥

撒中举行第二次恳祷礼及授予天主

经。 

+ 请为候洗/候选者祈祷：求主恩赐

他们在期待上主恩宠的时刻，全心

渴求永生的活水，皈依主基督 + 


