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【福音与我】 （若 14 : 1 – 15 : 47 ） 

你的付出转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。 

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明“Mass Collection”） 
 

圣文生善会 : UEN S61SS0149BNCS.  

（写明“SSVP”） 

背十字架的门徒 

降生成人的天主子用生命给我们启

示，出于完全自由的爱所表现的最

彻底的服从 - 直到死去的服从。由

人的角度来看，这种爱的服从就叫

做信仰。基督徒的信仰就是和耶稣

基督一样回应「是」，和耶稣一起

走祂的道路。如此，耶稣的生命就

成为一条通路，使人得以分享祂天主性的生命。

（摘自《方济会思高读经》）                       

圣周期间的各项礼仪（二） 

圣周四 主的晚餐 

纪念主耶稣在最后晚餐

中，亲自为门徒们洗

脚，立下了彼此相爱的

诫命，建立了圣体圣事 - 

就是今日的弥撒。晚餐后，主耶稣一行人出城到山

园过宿；主耶稣祈祷完后，被人拘捕。连夜带走审

判…… 

圣周五主受难日 

纪念主耶稣在被捕后，被判死刑。背着十字架走上

加尔瓦略山，为全人类被钉死在十字架上。 

圣周六 耶稣安眠墓中（复活前夕） 

纪念主耶稣死后被埋葬于坟墓中。所以本日没有弥

撒。当夜幕来临之后，我们开始庆祝主耶稣的复

活，并在这一晚举行施洗。主耶稣为我们代罪而

死，使我们得到了罪恶的赦免，从罪恶中解救出

来。故此复活节也叫新的逾越节。 

《按以色列的习惯，日落之后就算是新的一天，所

以，我们从晚上开始庆祝、迎接主耶稣的复活，举

隆重的弥撒圣祭。》 （待续） 

教宗 2021年3月祈祷意向 

为和好圣事：愿我们能以更新的精神体验和好圣

事，品尝天主无限的仁慈 。  

圣周礼仪时间表 

 

 

 

圣枝主日                                                         

3月27/28日                                                              

弥撒时间照旧。                                               

圣周四                                                                              

4月1日主的晚餐弥撒及濯足礼：                    

6pm(华语），8pm(英语）                                           

弥撒后没有朝拜圣体及其他聚会。                     

圣周五  4月2日主受难日                              

(须守大小斋）                                              

7.30am，9.15am，11am (华语）                              

1pm，3pm 及 5pm                                         

圣周六 4月3日复活前夕守夜礼弥撒：            

6pm（华语），9pm（英语）                             

复活主日 4月4日：                                           

弥撒时间照旧。       
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“百夫长看见耶稣这样断了气，  

就说：这人真是天主子！”  

（谷 15 :  39)                                           

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7WRJSgQ5&id=F5F455421B33196B2F94380A49DF1A08C2E5315C&thid=OIP.7WRJSgQ5Pis4o5SHbu9HsQHaEE&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fRed64494a04393e2b38a394876eef47b1%3frik%3dXDHlwgga30kKOA%26riu%3dhttp
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线上诵念玫瑰经 

3月27日（周六）晚上9pm 

负责组织：慕道团 

诚邀大家共融合一祈求圣母为   

我们转祷。 

Zoom 会议号 : 898 9385 4170          

密码 : 273252 

上主是我的牧者 
 

教委外展Zoom分享会 

与新传媒艺人曾诗梅 

线上约会在3月28日                                   

星期日 3pm-4.30pm 

欢迎您报名参加 

请扫码报名（无需缴费） 

https://bit.ly/28MarRegister 

GIFT献礼 

GIFT 献礼呼吁每个天主教友定期

捐献以支持教区的运作和建筑之

需。你可以通过 PayNow 或支票

捐献。UEN: 201231391K                        

详情，请参阅 GIFT 传单。        

网站： 

https://www.catholicfoundation.sg/give/ 

咏唱玫瑰经线上祈祷聚会 

1. 每逢周一，早上10.30am 

【信友祷词、教宗祈祷意向、                           

为病患者祈祷和个人意向祈求】 

2. 每逢周五，晚上8.00pm 

【主题 : 福传玫瑰经】 

为五大洲及世界和平祈祷, 

诵念新加坡开教200周年祷文。 

公共假期没有聚会。 

Zoom ID :  442 008 3767 

密码 :  83767                                                    

诚邀大家踊跃参与祈祷聚会。 
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“百夫长看见耶稣这样断了气，  

就说：这人真是天主子！”  

（谷 15 :  39)                                           

慕道团 -- 圣洗圣事                                  

慕道团将在圣周六（ 4月 3日）

复活前夕守夜礼华语弥撒中，

举行圣洗圣事。                         

请继续为候洗/候选者祈祷：                                             

+ 求主恩赐他们信德的真光，

做天主子女的恩宠。                                                               

+ 恳祈天主圣神坚定他们对主的信赖，领悟圣洗

是天主赐予的礼物，意识到“成为基督徒”是一

份召叫。 

为什么受难节不拜苦路? 

受难节礼仪包括有关耶稣       

受难的默想与祈祷。                  

加上拜苦路就等于画蛇添

足，多此一举。 
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