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【福音与我】 （若15:1-8） 
5月英语圣时  

5月7日（周五）晚上8时 

地点：圣十字架堂 

报名：请使用链接或QR码登记  

（人数限200人）  

祂来到门徒那里，见他们睡着

了，便对伯多禄说：“你们竟

不能同我醒悟一个时辰吗？ 

(玛26:40)                       

链接：  https://tinyurl.com/HolyhourMay 

住在耶稣内  

耶稣以葡萄树与枝条的关系来

训导门徒，目的是增强他们对

教会的依从和了解圣体圣事的

奥秘。枝条得不到树干的滋养

就结不出果实了，若我们离开

了主耶稣，就等于离开了生命

的泉源。虽然我们的生命是来

自天主，却可以自由的选择要不要存留在基督内

的生活 。 （参考《妙音送长风》 ）  

教宗方济各：大圣若瑟是牧者的榜样  

5月1日圣教会庆祝圣若瑟劳工

主保瞻礼，也是国际劳动节。  

大圣若瑟具有三个重要特征：

款待、守护和梦想。他把个人

计划放置一旁，没有为“自己

面 临 的 令 人 惊 讶 和 奥 妙 的 现

实”寻找解释，而是以信德去

接纳、去爱。他是我们灵修生活和分辨的老师，

帮助我们摆脱思绪万千，最终不会迷失自己。  

大圣若瑟的爱在一颗警醒、关注和祈祷的心中具

体实现。牧人不会遗弃他的羊群，而是“在前面

开 路 ， 在 中 间 给 予 鼓 励 ， 在 后 边 扶 持 最 弱 小

者”。大圣若瑟是一个细心的守护者，以奉献和

忠诚守护，不断关注天主的标记。 

大圣若瑟超越当下所见的，使自己成为高瞻远瞩

的梦想家。他在玛利亚和耶稣身上看到天主的临

在，更愿意相信天主，而不是自己的疑惑。他把

自己奉献给天主，在默默无闻、慷慨和孜孜不倦

的 服 务 中 ， 成 为 实 现 更 伟 大 计 划 的 工 具 。     

（梵蒂冈新闻网） 

耶稣升天节（当守瞻礼)  

5月12日（周三）              

前夕黄昏弥撒  

6pm 英语，8pm 华语 

5月13日（周四） 英语弥撒 

7.30am, 9am, 10.30am, 

12pm 

无傍晚弥撒。 

母亲节活动5月8/9日 

为庆祝母亲节，本堂青

年团将售卖母亲节贺卡

与烘烤饼干。教友们可

以上网订购及照相。请

大 家 鼎 力 支 持 这 项 活

动。请于取货时付款（只收现金）。  

链接： 

https://tinyurl.com/HCmothersbrochure 

https://tinyurl.com/HCmothersorder 
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2021年5月1日 
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你的付出转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。  

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明“Mass Collection”） 
 

圣文生善会 : UEN S61SS0149BNCS                                

（写明“SSVP”） 

请来认识耶稣照世的真光 

圣十字架堂天主教成人慕道团欢

迎您:- 

地点：圣十字架堂 

日期：7月6日开课 

每逢周二：8.00 - 9.30pm 

询问：黄慧娜 9159 8100 

         李玉华 8113 6087 

电邮：wongphilomena2@gmail.com  

5月份线上诵念玫瑰经 

5月29日（周六）晚上9pm 

诚 邀 大 家 共 融 合 一 祈 求 圣 母 为   

我们转祷。 

Zoom 会议号 : 898 9385 4170          

密码 : 273252 

大圣若瑟念珠经文  

十字圣号：因父、及子、及圣

神之名，阿们。 

信经、天主经、圣母经、圣三

光荣经。（各一遍） 

1. 第一端：若瑟接纳玛利亚

为妻（玛1：18）。 

 + 天主经（一遍） 

     + ( 1 0 遍 ） 荣 福 大 圣 若 瑟 ， 达 味 之 后

 裔，圣母之净配，你是圣祖之荣耀，是

 圣家 之长 。大 圣若 瑟， 你是 基督 之勤

 卫，求你现在和我们临终时，为我们罪

 人祈求天主。阿们。 

     + 圣三光荣经 （一遍） 

2. 第二端：若瑟领报（玛 1:19-21）   

3. 第三端：耶稣诞生（玛 1:22-25） 

4. 第四端：圣家逃往埃及（玛 2:13-15） 

5. 第五端：隐居生活（玛 2:23,           

路 2:51-52） 

结束祷文 

大圣若瑟，蒙祝福的救世主的守卫者，圣母

玛利亚的净配。天主把独生子托付于你，玛

利亚把她的信任交托给你，基督在你的守护

下降生为人。蒙祝福的圣若瑟，请与我们同

在，请您做我们的父亲，在人生的旅途中引

导我们，使我们获得恩宠、怜悯和勇气，并

保护我们免受一切邪恶的侵害。阿们。  

教宗2021年5月祈祷意向 

为金融界：愿掌管金融者能与各国政府合作，

维 持 金 融 秩 序 ， 保 护 国 民 免 受 其 所 造 成 的 危

险。  
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“印度冠状病毒 19”紧急筹款呼吁 

在印度的兄弟姐妹, 迫切需要我们

新加坡的天主教徒，响应他们的

困境。听到他们的哭声，我们不

能袖手旁观。 

新加坡明爱紧急呼吁, 通过印度明爱和新加坡红十

字会筹集资金，为印度受此危机影响的人们提供

支援。 

请点击下面的链接捐款: 

http://bit.ly/IndiaCOVID19Response 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=jtojQawN&id=38B2BCE9A64DE2EE84289F7769E47FB586351011&thid=OIP.jtojQawNIK-ktm6twPCZoAHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.giftscatholic.com%2fmedia%2fcatalog%2fproduct%2fcache%2f1%2fimage%2f800x800%2f9df78eab335

