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【福音与我】 （玛28：16-20） 

共融之爱   

今天教会庆祝天主圣三的奥迹。纪念创造天地万

物的天主圣父；圣子耶稣降临人间，训导众人悔

改，信从福音及启示圣父的救赎旨意；和圣神的

引导圣子降生，宣讲天国，苦难及战胜死亡而复

活之奥秘。 

耶稣升天时嘱咐门徒以天主圣三之奥义，劝导普

世万民接受圣父的救赎，我们也因此通过圣洗圣

事成为圣父的子女，分享天主圣三的共融之爱，

领受天主所赐予的新生命。 

圣父，圣子及圣神是以爱为共融的组合，是基督

信仰的核心价值观。  

（参考：台湾主言传教会“美好时刻”)  

5月份线上诵念玫瑰经 

5月29日（周六）晚上9pm 

负责组织 : 宣读组 

诚 邀 大 家 共 融 合 一 祈 求 圣 母 为   

我们转祷。 

Zoom 会议号 : 898 9385 4170     

密码 : 273252 
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“我同你们天天在一起，

直到今世的终结 。”  

(玛28：20 ) 

教宗2021年6月祈祷意向 

为婚姻之美：愿准备结婚的年轻人

能得到基督徒团体的支持；愿他们

以慷慨、忠实和忍耐的精神，在爱

中成长。  

圣母访亲节 

圣教会于5月31日纪念圣母玛利

亚 探 访 圣 妇 依 撒 伯 尔 的 事 迹

（路1：39-56）。圣母领报的

时候，加俾额尔天使告诉玛利

亚 ， 她 的 表 姐 依 撒 伯 尔 怀 了

孕，已经6个月。玛利亚闻讯，

亲往依撒伯尔家，向她道贺。

这 事 迹 给 了 我 们 很 宝 贵 的 教

训：玛利亚虽已贵为天主之母，不惜降尊就卑，

长途跋涉，向一个凡人致贺。 

依撒伯尔一听到玛利亚问候的话，充满圣神，意

识天主圣子降生的奥迹在圣母身上实现，就祝贺

圣母说：“在女人中您该受赞扬！您腹中的孩

子，也该受赞扬。我有何德而烦吾主的母亲前来

看我呢？”若翰在母胎中也欢跃起来。就在那时

候，圣子耶稣赦免了若翰的原罪。若翰的灵魂充

满了天主的宠爱，蒙受圣化。圣若翰是一位最伟

大的先知。 

依撒伯尔称玛利亚为“吾主的母亲”，也就是说

“天主的母亲”。玛利亚听到依撒伯尔的赞语，

用最美丽的歌词，赞颂天主说：“我的灵魂颂扬

上主，我的心神欢跃于天主，我的救主。……” 

圣母胎中的孩子是天主第二位圣子，人而天主的

救主耶稣。（摘自《圣人传记》） 

6月英语圣时  

6月4日（周五）晚上8时 

地点：圣十字架堂 

报名：请使用链接或QR码登记  

（人数限50人）  

祂来到门徒那里，见他们睡着了，

便对伯多禄说：“你们竟不能同我

醒悟一个时辰吗？ 

(玛26:40)                       

链接：  https://tinyurl.com/HolyhourJune 
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请来认识耶稣照世的真光 

圣十字架堂天主教成人慕道团欢

迎您:- 

地点：圣十字架堂 

日期：7月6日开课 

每逢周二：8.00 - 9.30pm 

询问：黄慧娜 9159 8100 

         李玉华 8113 6087 

电邮：wongphilomena2@gmail.com  

新加坡天主教华文教务委员会征聘消息 
 

牧灵理事（数码媒体） 

应征者须通晓中英文、至少3年资

讯科技和数码媒体的工作经验、

熟悉天主教特色及数码媒体宣。 

有意应征者，请填写以下链接表格。 

https://tinyurl.com/skcs42rk  

或将履历和求职信电邮至教委： 

info.acams@catholic.org.sg 

你的付出转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。 

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明“Mass Collection”） 

有关参与弥撒的最新消息 

1. 预订本堂6月弥撒时间表： 

*预订系统于5月25日，6月1日，6月8日，6月

15日（周二3pm）开放。 

*整个六月份的弥撒顶限人数是50人。如果6

月13日之后有增加人数，系统将会在预订日期

后的时间表相应更新。 

2. 安全限制的新分配制度： 

从6月开始，所有弥撒的预订都将在教友的

myCatholic.sg的myBooking页面上显示预订

号码（例如#025）。该数字代表弥撒进行预

订的顺序。这以号码来分配的新制度，是为了

应对不断变化的疫情安全措施，有助教友们免

于重新预订弥撒的必要。在这种情况下，若弥

撒人数超过政府安全限制的数量，教区系统将

在该期间自动取消超过顶限预订的人数，并通

知受影响的教友。 

3. 弥撒预订验证： 

*所有弥撒参与者（新加坡公民，永久居民和长

期居留者），都必须出示个人证件，例如身份

证/FIN，以进行弥撒预订验证和扫描。 

*只有短期到访者才能使用护照来进行验证。 

4. 强制性使用合力追踪应用程序和防疫器： 

*为了安全措施，所有弥撒参与者都必须使用合

力追踪手机应用程序TraceTogether或携手防

疫器Token进行SafeEntry登记。请确保Token

正常运作，不出状况（例如，电池电量耗尽或

电量不足或有故障），否则您无法进入圣堂参

与弥撒，这是政府为必要时联系的强制性要

求。 

*7岁以下的儿童，不需要有合力追踪来进入圣

堂，但必须由持有合力追踪的监护人陪同。 

请大家遵守以上各项措施。 

萧永伦神父敬告 
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“我同你们天天在一起，

直到今世的终结 。”  

(玛28：20 ) 

新加坡华文夫妇恳谈会                        

主办第84期原始周末    

日期： 7月 30日 - 8月 1日          

(需住宿，包餐食)  

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918 

华恳欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！ 


