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【福音与我】 （谷 14：12-16，22-26 ） 

祂藉着永生的神，把自已毫无瑕疵地奉献

于天主 

耶稣是毫无瑕疵的司祭和祭品。在圣神的推动下，

祂全心全意地献出自己的一生，完完全全地服从天

父给予的使命。祂的奉献洁净了我们的良心，为我

们除去罪恶；引导我们在生活上如何侍奉天主，圣

化自己。这份爱的礼物，是耶稣以生命为我们获取

的。我们为祂所给予的圣体圣血，感到无限喜乐，

并为祂以无限的爱献出自己，达成我们与天主之间

永恒的盟约，感激不尽 。  

（摘自《天主的家训》 ）  

教宗方济各： 

圣体圣事医治我们脆弱的记忆  

圣体圣事不只是纪念，更是

事实，耶稣真实地临在其

中。圣体圣事医治我们脆弱

记忆的三个面向： 

一，孤儿般的记忆： 

许多人的记忆带着缺乏关爱、痛苦失望的印记，

心灵饱尝孤儿的苦楚。圣体圣事带给我们天父忠

信的爱，治愈我们的孤儿感，使我们的心灵充满

圣神慰藉人心的爱。 

二，负面的记忆： 

这种记忆让我们只专注于自身的问题和过错。我

们是耶稣眼中的珍宝，祂真心爱着我们。圣体圣

事使我们拥有抵抗悲伤的免疫力，它蕴藏了我们

对负面记忆的抗体。 

三，封闭的记忆： 

我们记忆的伤疤使我们与他人保持距离，自我封

闭，对人心怀恐惧和怀疑。耶稣献出自己，成了

擘开的饼，好能打破我们自我中心的外壳。我们

唯有敞开自己，才能摆脱内在的禁锢、心灵的瘫

痪。 

天主在我们的记忆里倾注祂的爱，耶稣在圣体内

亲近我们，使我们充满喜乐。 

（梵蒂冈新闻网） 

《圣傅天娜修女日记1302段 -  今天，我明白天

主许多的奥迹。原来领圣体后，圣体便留在我

内，直至下次领圣体。我心是活着的圣体龕，保

存活着的圣体。我从不远处寻求天主，祂就在我

内。我在自身的深处与天主契合。》 

你的付出 转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献  

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明ñMass Collection”） 
 

圣文生善会 : UEN S61SS0149BNCS.  

（写明ñSSVP”） 

基督圣体圣血节 

2021年 6月5日 
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请来认识耶稣照世的真光 

圣十字架堂天主教成人慕道团欢

迎您:-  

地点：圣十字架堂  

日期：7月6日开课 

每逢周二χ8.00 -  9.30pm  

χ Ḏ 9159 8100  

         fiᴂ 8113 6087  

כּ χwongphilomena2@gmail.com  
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基督圣体圣血节 

2021年 6月5日 

“
父

啊
! 

一
切

为
祢

都
可

能
：

请
给

我
免

去
这

杯
吧

！
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  

但
是

，
不

要
照

我
所

愿
意

的
，

而
要

照
祢

所
愿

意
的

。
”

 （
谷

 1
4

：
3

6
）

  

新加坡华文夫妇恳谈会                        

主办第84Ῑᴜḉ周῝     

日期： 7月 30日 -  8月 1日          

(需住宿，包餐食)  

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918  

华恳欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！ 

6月份线上诵念玫瑰经 

6月26日（周六）晚上9pm  

负责组织 : 派送圣体组  

诚邀大家共融合一祈求圣母为我们

转祷。 

Zoom 会议号 : 898 9385 4170     

密码 : 273252 

教宗2021年6月祈祷意向 

为婚姻之美：愿准备结婚的年轻人

能得到基督徒团体的支持；愿他们

以慷慨、忠实和忍耐的精神，在爱

中成长。  

教委外展Zoom֪Ҕҹ 

6ῴ13日（主日）2.30pm - 4pm  

杨荣文夫人梁利平女士Zoom线上      

分享： 

“从生命经历中发现天主的特点，

珍惜与天主的关系。” 

欢迎各界人士报名参加： 

https://bit.ly/13JunRegister  

有关参与弥撒的最新消息 

1. 预订本堂6月弥撒时间表： 

预订系统于6月8日，6月15日（周二3pm）开

放。整个六月份的弥撒顶限人数是50人。如果

6月13日之后有增加人数，系统将会在预订日期

后的时间表相应更新。 

2. 安全限制的新分配制度： 

从6月开始，所有弥撒的预订都将在教友的

myCatholic.sg 的myBooking 页面上显示预订号

码（例如#025）。该数字代表弥撒进行预订的

顺序。这以号码来分配的新制度，是为了应对不

断变化的疫情安全措施，有助教友们免于重新预

订弥撒的必要。在这种情况下，若弥撒人数超过

政府安全限制的数量，教区系统将在该期间自动

取消超过顶限预订的人数，并通知受影响的教

友。 

3. 弥撒预订验证： 

*所有弥撒参与者（新加坡公民，永久居民和长

期居留者），都必须出示个人证件，例如身份

证/FIN，以进行弥撒预订验证和扫描。 

*只有短期到访者才能使用护照来进行验证。 

4. 强制性使用合力追踪应用程序和防疫器： 

*为了安全措施，所有弥撒参与者都必须使用合

力追踪手机应用程序TraceTogether 或携手防疫

器Token进行SafeEntry登记。请确保Token正

常运作，不出状况（例如，电池电量耗尽或电量

不足或有故障），否则您无法进入圣堂参与弥

撒，这是政府为必要时联系的强制性要求。 

*7岁以下的儿童，不需要有合力追踪来进入圣

堂，但必须由持有合力追踪的监护人陪同。 

请大家遵守以上各项措施。  

萧永伦神父敬告 
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