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【福音与我】 （谷4：26-34 ） 

我们跟随耶稣背十字架，必会迎来复活的

光荣 

我们在尘世上应该努力讨天主喜悦，顺从祂的爱的

旨意，就会越来越乐观。对自己所做的事须要负责

任。天主会以最有效的方式来协助我们，以便能达

到我们的目的 - 与基督在永恒生命中，建立永不中

断的爱。 

我们愿意，也希望能在小事中，经验天主的国。就

如小小的芥子，经历过黑暗时期，迎来伟大的丰

收。 （摘自《天主的家训》 ）  

耶稣圣心节（6月11日） 

六月是耶稣圣心月。耶稣圣心

是慈悲的泉源，是我们不断汲

取天主的慈悲、宽恕和温柔的

泉源，是教友生活的中心。让

我们因耶稣圣心之爱，上爱天

主，下爱世人。在这六月份

里，我们一心敬爱至甘饴的耶

稣圣心，把我们每天的祈祷事工、生活中的一

切，全部奉献给耶稣圣心作为补赎，并承行圣心

的意愿。 

教宗邀请信徒重复诵念这美丽而简短的祷词:

“耶稣，请使我的心肖似祢的心。”愿我们的心

慢慢地效仿耶稣的圣心，变得更有耐心、更慷慨

和更仁慈。 

 

圣母无玷圣心纪念日（6月12日） 

圣母无玷圣心纪念日是在耶稣

圣心节后的星期六。这个安

排，正好说明圣母一生紧紧追

随耶稣。从耶稣降孕的一刻开

始至耶稣死在十字架上，圣母

都相伴耶稣身旁。圣母的心曾

因怀孕天主圣子而感受到无比

的母性喜乐、曾因主耶稣为人类的罪所受的极苦

而尝到刺心之痛、更因主耶稣的复活而分享到复

活的喜乐与光荣。 

圣母圣心是我们修成圣德的模范。我们应该在日

常生活中，效法圣母对天主的爱。将天主的话默

存心中，反复思量，然后在生活中实践出天主的

话。 

神职人员年度退省 

堂区神父将于6月28日（周一) 至 7月2日(周五)  

参加年度的退省。请大家为主教及神职人

员祈祷。 

在这期间的午间和黄昏弥撒照常举行。 

弥撒献仪（St. Peter’s Pence 2021) 

6月29日教会庆祝圣伯多禄及圣保禄

宗徒的庆节。 

6月26/27日（常年期第13主日），

弥撒的献仪将作为教宗慈善事业之

用。请大家慷慨捐献。 

教宗2021年6月祈祷意向 

为婚姻之美：愿准备结婚的年轻人

能得到基督徒团体的支持；愿他们

以慷慨、忠实和忍耐的精神，在爱

中成长。  
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教委信仰培育讲座：【百花齐放的教会】 

方言玫瑰经祈祷 

为迎 合 新加 坡开 教 20 0 年

喜庆之年，信仰培育组诚

邀您来参与不同方言的玫

瑰经祈祷，同时一起跟随

陈一强神父走一趟新加坡教会历史之旅,认识

华文信仰团体的演变，特别提及教会方言团

体的兴起与成立。 

第一讲：16/06/21（周三） 

第二讲：23/06/21（周三） 

第三讲：30/06/21（周三） 

时间：8.30pm方言玫瑰经祈祷 

         9.00pm讲座  

线上链接 

https://us02web.zoom.us/j/83620520588 

Meeting ID: 836 2052 0588 

无需密码 

新加坡华文夫妇恳谈会                        

主办第84期原始周末     

日期： 7月 30日 - 8月 1日           

(需住宿，包餐食)  

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918 

华恳欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！ 

请来认识耶稣照世的真光 

圣十字架堂天主教成人慕道团欢迎您:- 

地点：圣十字架堂 

日期：7月6日开课 

每逢周二：8.00 - 9.30pm 

询问：黄慧娜 9159 8100 

         李玉华 8113 6087 

电邮：

wongphilomena2@gmail.com  

教委外展Zoom分享会 

6月13日（主日）2.30pm - 4pm 

杨荣文夫人梁利平女士Zoom线上      

分享： 

“从生命经历中发现天主的特点，

珍惜与天主的关系。” 

请有报名者准时上线。 

6月份线上诵念玫瑰经 

6月26日（周六）晚上9pm 

负责组织 : 派送圣体组  

诚邀大家共融合一祈求圣母为我们

转祷。 

Zoom 会议号 : 898 9385 4170     

密码 : 273252 

教友们分享旧照新拍 

敬邀主内兄弟姐妹们和教委分享照片。您可以扫

描您珍藏的旧照，也可以是最近所拍的新照，只

要是能捕捉本地的教友生活，呈现对主基督信望

爱的精神，形成对新加坡教会的一个集体记忆，

便是我们所征求的！希望教友们无私的分享，让

更多人从中获益。请大家帮忙大力宣传！谢谢！

教委资讯、外展协办。 

询问：丽敏姐妹 9371 3267                        

  丽芳姐妹 9051 5677 

请扫码发送照片: http://bit.ly/ShareFotos 

Info.acams@catholic.org.sg 
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