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【福音与我】 （谷5：21-43） 

不要怕，只管信！  

耶稣所显现的不是一个自动自发的奇迹。祂更

愿意我们有信德的明显展示。 因为我们相信，

只要我们趋前接触耶稣，追随祂，我们一定会

得到恩宠，我们的生活一定会是喜悦幸福。我

们诚心诚意地祈求，我们就一定会得到。虽然

恩宠的到来，不一定是在我们所预期的时间，

也 不 一 定 是 我 们 所 能 理 解 的 方 式 。 但 我 们 深

信，只要我们不害怕，只管信，一定能得到平

安与喜乐。 

这是天主许下得诺言！ (摘自《天主的家训》)  

神职人员年度退省 

堂区神父将于6月28日（周一) 至 7月2日(周五)  

参加年度的退省。请大家为主教及神职

人员祈祷。 

在这期间的午间和黄昏弥撒照常举行。 

圣伯多禄及圣保禄宗徒庆节（6月29日） 

圣伯多禄和圣保禄是教会的两

大柱石，罗马宗座的建立者。  

圣伯多禄原名西满，是宗徒之

长，第一位教宗，耶稣给他一

个名号叫‘刻法’（磐石）。

耶稣对他说：“你在这磐石上要建立我的教

会... .我要将天国的钥匙交给你….”伯多禄是

第一位因主之名显行圣迹，率先宣讲了基督

的信仰，又牧养主的羊群。伯多禄是在主后

约64年，于罗马光荣殉道。伯多禄是以倒钉

十字架的方式致命，因为他自认不配与主以

相同的方式殉道。他的骨骸被葬在梵蒂冈的

山谷上，今圣伯多禄大殿之下。圣伯多禄常

被描绘成一位手持钥匙与福音的老者。  

圣保禄原名扫禄，在前往大马士革的路上，

保禄从一位基要、严谨的犹太教徒，归依成

为一位向外邦人福传总不厌倦的宗徒。他与

巴 尔 纳 伯 开 始 他 们 的 第 一 次 传 教 之 旅 。 之

后，保禄在息拉与稍后加入的弟茂德和路加

的 陪 同 下 ， 开 始 了 他 第 二 及 第 三 次 传 教 之

旅。保禄在罗马曾遭到两次的囚禁，最后在

主后67年惨遭斩首殉道，葬在今罗马城外圣

保禄大殿之下。圣保禄常被描绘成一手持着

福音，另一手握着利剑的宣讲者。  

（摘自《圣人传记》） 

教宗2021年7月祈祷意向 

为社会友谊：愿我们能在社会、

经济和政治的冲突中，勇敢并热

情的建立对话与友谊 。  

圣伯多禄献仪（St. Peter’s Pence 2021) 

本周末弥撒的献仪将作为教宗慈善

事业之用。请大家慷慨捐献。  

请来认识耶稣照世的真光 

圣十字架堂天主教成人慕道团欢

迎您:- 

地点：圣十字架堂 

日期：7月6日开课 

每逢周二：8.00 - 9.30pm 

询问：黄慧娜 9159 8100 

         李玉华 8113 6087 

电邮：wongphilomena2@gmail.com  
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新加坡华文夫妇恳谈会                        

主办第84期原始周末     

日期： 7月 30日 - 8月 1日           

(需住宿，包餐食)  

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918 

华恳欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！ 

7月英语圣时  

7月2日（周五）晚上8时 

地点：圣十字架堂 

报名：请使用链接或QR码登记  

（人数限50人）  

祂 来 到 门 徒 那 里 ， 见 他 们 睡 着

了，便对伯多禄说：“你们竟不

能同我醒悟一个时辰吗？ 

(玛26:40)                       

链接：  https://tinyurl.com/3cauchs4 

6月份线上诵念玫瑰经 

6月26日（周六）晚上9pm 

负责组织 : 派送圣体组  

诚邀大家共融合一祈求圣母为我

们转祷。 

Zoom 会议号 : 898 9385 4170     

密码 : 273252 

预订七月份周末弥撒 

从2021年7月起，本堂有三台

周 末 弥 撒 的 人 数 将 增 加 到  

250人。 

*只有那些完成两剂疫苗接种

或已在24小时内进行活动前检测 (PET)的教

友，才能预订一台以下时间的弥撒：周六下

午4时、主日上午7时30分和9时30分。 

*如果您没有完成疫苗接种或没有接受过检测

（PET），请预订一台以下时间的弥撒（顶限

人数是50人）：周六下午6时（华语）、主日

上午11时30分和下午5时。 

*所有平日弥撒的顶限人数是50人。每人在每

周的预订时段只能预订5台平日弥撒。 

《建筑欣赏讲座》新加坡多元宗教建筑 

您对新加坡多元宗教的建筑有怎样的认识呢？ 

配合本地种族和谐日（7月21日），海星报与教

委外展联合邀请您，线上听听不同宗教建筑的风

格和意义。 

日期/时间：7月18日（主日）  

2.30PM - 4.30PM  线上Zoom 

讲员：本地建筑师方济虎威  

报名：http://bit.ly/register18July  

教委信仰培育讲座：【百花齐放的教会】 

方言玫瑰经祈祷 

为迎合新加坡开教200年喜庆之年，信仰培育组

诚邀您来参与不同方言的玫瑰经祈祷，同时一起

跟随陈一强神父走一趟新加坡教会历史之旅,认

识华文信仰团体的演变，特别提及教会方言团体

的兴起与成立。 

第三讲（最后一讲）：30/06/21（周三）  

时间：8.30pm方言玫瑰经祈祷            

9.00pm讲座                                                

线上链接 无需密码 

https://us02web.zoom.us/j/83620520588  

Meeting ID: 836 2052 0588 

https://tinyurl.com/3cauchs4
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=s%2fymOtDE&id=D974304020344E36A918FAFD62633A315C1D13A1&thid=OIP.s_ymOtDEQW7hWRwQadfC-QHaI1&mediaurl=https%3a%2f%2fcatholiccat1.files.wordpress.com%2f2013%2f10%2fmary-and-rosary.jpg&exph=600&expw=503&q=Mary
http://bit.ly/register18July
https://us02web.zoom.us/j/83620520588

