
 1 

“
先

知
除

了
在

自
己

的
本

乡
、

本
族

、
和

本
家

之
外

，
  

  
  

  
  

  
  

  

是
没

有
不

受
尊

敬
的

 ！
”

 (
谷

6
 ：

4
 )

  
常年期第十四主日 

2021年7月3日 

堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父           6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Fr Robertus 神父  6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘润南神父          6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                 

                      chc.secretariat@catholic.org.sg 

【福音与我】 （谷 6：1-6） 

作个逆境中的基督徒 

耶稣在本乡不能行什么奇迹，因为奇迹要与信

德配合才有意义。身为基督徒的我们，为基督

作 证 确 实 不 容 易 ， 有 时 候 能 成 为 被 取 笑 的 对

象。为了避免不愉快的经验，往往把自己的信

仰收藏得很好，别人都不知道我们是基督徒。

让我们记得今日福音的教训，不要只做顺境的

基督徒，基督需要我们在逆境中，在不受欢迎

中，陪伴祂一起上路。  

 （摘自《和平纶音》） 

教宗谈祈祷 

祈祷是个动力、是个呼求，

超越我们自身：它源自我们

的内在，并向外延伸，因为

它感到思念的相遇。那份思

念胜过于需求；它是一条道

路 ， 是 对 相 遇 的 思 念 。     

祈 祷 是 一 声 ‘ 我 ’ ， 摸 索 寻 求 着 ‘ 祢 ’ 。

‘我’与‘祢’的相遇不可计量。  

基督徒的祈祷源自于天主的启示。天主不再

神秘隐身，却与我们建立关系。这是基督徒

祈祷的首要特色。天主是朋友、是盟友、是

新 郎 ； 在 祈 祷 中 ， 我 们 能 与 祂 建 立 信 任 关

系。在《天主经》里，耶稣教导我们向祂提

出种种请求。我们可以向天主恳求一切、解

释一切、讲述一切。即使在与天主的关系中

我们感觉有所缺失，天主仍然爱着我们。天

主始终亲近我们，在我们的心门外等着我们

给 祂 开 门 。 天 主 有 时 会 敲 门 ， 但 祂 很 有 耐

心，充满关爱，从不强迫，宛如慈父慈母。  

有信仰者绝不可停止祈祷！我们要学习说：

“我的天主，纵使祢似乎竭尽全力让我不再

相信祢，我却继续不断地向祢祈祷。”让我

们怀着谦卑温柔的美德，在天主慈爱的怀抱

里祈祷，努力不懈地爱天主和近人。  

（梵蒂冈新闻网） 

教宗2021年7月祈祷意向 

为社会友谊：愿我们能在社会、

经济和政治的冲突中，勇敢并热

情的建立对话与友谊 。  

《建筑欣赏讲座》新加坡多元宗教建筑 

您对新加坡多元宗教的建筑有怎样的认识呢？ 

配合本地种族和谐日（7月21日），海星报与教委

外展联合邀请您，线上听听不同宗教建筑的风格和

意义。 

日期/时间：7月18日（主日）  

2.30PM - 4.30PM  线上Zoom 

讲员：本地建筑师方济虎威  

报名：http://bit.ly/register18July  

 

http://bit.ly/register18July
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预订七月份周末弥撒 

+ 从2021年7月起，本堂有

三台周末弥撒的人数将增加到  

250人。只有那些完成两剂疫

苗接种或已在2 4 小时内进行

活 动 前 检 测 ( P E T ) 的 教 友 ，  

才能预订一台以下时间的弥撒：周六下午 4

时、主日上午7时30分和9时30分。 

+ 如果您没有完成疫苗接种或没有接受过检

测（PET），请预订一台以下时间的弥撒（顶

限人数是50人）：周六下午6时（华语）、主

日上午11时30分和下午5时。 

+ 所有平日弥撒的顶限人数是50人。每人在

每周的预订时段只能预订5台平日弥撒。 

7月份线上诵念玫瑰经  

诚邀大家一起上线，共融合一祈求

圣母为我们转祷。 

华语玫瑰经 

7月31日（周六）晚上 9pm  

Zoom 会议号:  898 9385 4170  

密码：273252 

英语玫瑰经  

7月30日 （周五）晚上8pm 

第三端是以华语诵念。 

Zoom 会议号:  724 702 0490 

密码 :  129955 

新加坡华文夫妇恳谈会                        

主办第84期原始周末     

日期： 7月 30日 - 8月 1日           

(需住宿，包餐食)  

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918 

华恳欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！ 
取消所预订的弥撒 

本堂已实行在弥撒开始的一小时前，可上网

取消/预订弥撒。 

若您有事不能参与所预订的弥撒，请尽早取

消，以便让其他教友能及时填补空位，有机

会参与弥撒。  

你的付出 转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。 

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明“Mass Collection”） 
 

圣文生善会 : UEN T08CC4054D.  

（写明“SSVP”） 

请来认识耶稣照世的真光 

圣十字架堂天主教成人慕道团欢

迎您:- 

地点：圣十字架堂 

日期：7月6日开课 

每逢周二：8.00 - 9.30pm 

询问：黄慧娜 9159 8100 

         李玉华 8113 6087 

电邮：wongphilomena2@gmail.com  


