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“何处不接待你们，或不听从你们，你们就从那里出去，         

拂去你们脚下的尘土，作为反对他们的证据。 ”              

(谷6 ：11 )  
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【福音与我】 （谷 6：7-13） 

门徒的培育 

耶稣拣选了十二门徒，赐给他们神能，派遣他

们出外宣讲。耶稣向门徒们谈及他们可能遭受

的失败，不受人欢迎。耶稣教导他们在碰到这

些困难时，不要放弃，但要保持重新开始、重

新寻求新机会的心志。这确实是鼓励和安慰的

话语。因为，若不把昨日失败的尘埃卸下，它

就越集越厚，也越沉重，终究会把我们压倒，

而 后 果 就 是 沮 丧 和 失 望 。 那 时 ， 我 们 就 会 放

弃，而不走到新的村庄，无法开拓新的工程计

划 。 （摘自：张德福神父《主日弥撒讲道》）  

教宗2021年7月祈祷意向 

为社会友谊：愿我们能在社会、经

济和政治的冲突中，勇敢并热情的

建立对话与友谊 。  

加尔默罗圣母圣衣 - 信仰与承诺的标志 

圣教会于7月16 日日纪念加尔

默罗山圣母。此节日源於1251

年7 月1 6日，圣母玛利亚在加

里肋亚加尔默罗山，显现给当

时的加尔默罗会总会长西满·斯

道克主教。圣西满请求圣母赐

予加尔默罗会士们一项特恩，

授 予 他 们 一 件 棕 色 的 圣 母 圣

衣，即“会衣”。由於他对圣母的虔敬，获

圣母授予圣衣。 

圣母许诺说：“你和所有加尔默罗成员都获

得这个特恩。佩戴这圣衣，努力依照圣母圣

衣 会 理 想 去 生 活 ， 研 读 天 主 圣 言 并 遵 照 实

行，热诚为人服务，则必能在生前获得圣母

特别照顾，死后获享永生。这圣衣将成为得

救的标志，危险中的护佑。它是和平的承诺

和永恒的盟约。”  

圣衣是我们天上慈母，给她在世途中的子女

们的光荣制服，是圣母恒常护佑的标志，也

是我们奉献予她的记号。虔诚并恒常地佩带

圣 衣 ， 以 静 默 的 方 式 恭 敬 圣 母 ， 努 力 效 法

她，追随耶稣，服务他人，度活泼的信仰生

活。 

圣母许诺的三个特恩： 

1. 永远得救的保证。 

2. 迅速救出炼狱。 

3. 灵魂肉身在现世危险中，恒常

获得圣母的助佑。 

圣衣是一个新希望的标志，我们在圣母转祷

的助佑下，将会与天主在永生中相聚。  

2021年华文婚前预备课程  

9月5日及12日（星期日） 

9am-1pm (8.45am开线) 

平台：Zoom Meeting Room 

(报名参加者将收到Zoom ID及密码） 

报名费：新币120元/一对 

报名与联络方式： 

询问电话/电邮:  

永明：96601970 

电邮：peter65jong@gmail.com 

秀琼：98524047 

电邮：2tempicture@gmail.com 
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预订七月份周末弥撒 

+ 从2021年7月起，本堂有

三台周末弥撒的人数将增加到  

250人。只有那些完成两剂疫

苗接种或已在2 4 小时内进行

活 动 前 检 测 ( P E T ) 的 教 友 ，  

才能预订一台以下时间的弥撒：周六下午 4

时、主日上午7时30分和9时30分。 

+ 如果您没有完成疫苗接种或没有接受过检

测（PET），请预订一台以下时间的弥撒（顶

限人数是50人）：周六下午6时（华语）、主

日上午11时30分和下午5时。 

+ 所有平日弥撒的顶限人数是50人。每人在

每周的预订时段只能预订5台平日弥撒。 

请来认识耶稣照世的真光 

圣十字架堂天主教成人慕道团欢

迎您:- 

地点：圣十字架堂 

日期：7月6日开课 

每逢周二：8.00 - 9.30pm 

询问：黄慧娜 9159 8100 

         李玉华 8113 6087 

电邮：wongphilomena2@gmail.com  

取消所预订的弥撒 

本堂已实行在弥撒开始的一小时前，可上网

取消/预订弥撒。 

若您有事不能参与所预订的弥撒，请尽早取

消，以便让其他教友能及时填补空位，有机

会参与弥撒。  

7月份线上诵念玫瑰经  

诚邀大家一起上线，共融合一祈求

圣母为我们转祷。 

华语玫瑰经 

7月31日（周六）晚上 9pm  

Zoom 会议号:  898 9385 4170  

密码：273252 

英语玫瑰经  

7月30日 （周五）晚上8pm 

第三端是以华语诵念。 

Zoom 会议号:  724 702 0490 

密码 :  129955 
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《建筑欣赏讲座》新加坡多元宗教建筑 

您对新加坡多元宗教的建筑有怎

样的认识呢？ 

配合本地种族和谐日（7月21

日），海星报与教委外展联合邀

请您，线上听听不同宗教建筑的

风格和意义。 

日期/时间：7月18日（主日）  

2.30PM - 4.30PM  线上Zoom 

讲员：本地建筑师方济虎威  

报名：http://bit.ly/register18July  

新加坡华文夫妇恳谈会                        

主办第84期原始周末     

日期： 7月 30日 - 8月 1日           

(需住宿，包餐食)  

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918 

华恳欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！ 

http://bit.ly/register18July

