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【福音与我】 （谷 6：30-34） 

我们需要牧人的指引 

耶稣为了传扬福音而派遣门徒外出工作，时时

把他们聚集起来，退到僻静之处寻求和天父更

深的合一。因为离了天主他们什么都不能做。

那些向耶稣蜂拥而来的群眾，表达一群生活失

去确定感和失去生命方向的人。耶稣特别怜悯

这样的人，只要他们寻求耶稣的援助，耶稣必

然提供他们必要的教导。基督徒必须时时投奔

耶稣，方能得到祂的教导与援助。  

（摘自：《方济会思高读经 》）  

教宗2021年7月祈祷意向 

为社会友谊：愿我们能在社会、经济和政治

的冲突中，勇敢并热情的建立对话与友谊 。  

GIFT献礼 

GIFT 献礼呼吁每个天主教友定期捐

献以支持教区的运作和建筑之需。

你可以通过 PayNow 或支票捐献。

UEN: 201231391K                        

详情，请参阅 GIFT 传单。网站： 

https://www.catholicfoundation.sg/give/ 

2021年华文婚前预备课程  

9月5日及12日（星期日） 

9am-1pm (8.45am开线) 

平台：Zoom Meeting Room 

(报名参加者将收到Zoom ID及密码） 

报名费：新币120元/一对 

报名与联络方式： 

询问电话/电邮:  

永明：96601970 

电邮：peter65jong@gmail.com 

秀琼：98524047 

电邮：2tempicture@gmail.com 

教宗方济各：今年七月首届世界祖父母和

年长者日 

从今年起，临近耶稣祖父母

圣若亚敬和圣妇亚纳瞻礼的

七月份第四个主日，将举行

世界祖父母和年长者日。祖

父 母 和 年 长 者 是 我 们 的 记

忆，他们颂扬天主、守护民

族 的 根 基 、 代 代 相 连 的 环

扣，把生活和信仰的经验传递给青年。他们

是真正的恩典，有待守护的宝藏，但他们的

宝贵经常遭人遗忘。这个日子是为了庆祝年

迈之恩，并纪念那些在我们之前，为我们守

护并传递生命与信仰的人。 

今年的首届世界祖父母和年长者日将于7月25

日举行，主题取自玛窦福音：“我同你天天

在一起”（玛 28：20）。旨在表达上主和教

会接近每位年长者的生活，尤其是在这新冠

疫情艰难时期。这也是一个青年和年长者在

相互支持的关系中能够彼此表达的“接近和

希望的承诺”；不是只有孙子孙女和青年蒙

召要临在于年长者的生活中，年长者和祖父

母也有福传、宣扬、祈祷，以及向年轻一代

传递信仰的使命。 

让 我 们 一 起 为 首 届 “ 世 界 祖 父 母 和 年 长 者

日”的成功祈祷，也为世上的祖父母和年长

者祈祷，愿天主赐予他们强健的身心，为青

年人树立信仰的榜样，向众人传播天主的福

音。（梵蒂冈新闻网） 
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常年期第十六主日 

2021年7月17日 

https://www.catholicfoundation.sg/give/
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预订七月份周末弥撒 

+ 从2021年7月起，本堂有

三台周末弥撒的人数将增加到  

250人。 

只 有 那 些 完 成 两 剂 疫 苗 接 种

（只接受辉瑞或莫德纳疫苗）

或已在24小时内进行活动前检测 (PET)的教

友，才能预订一台以下时间的弥撒：周六下

午4时、主日上午7时30分和9时30分。 

+ 如果您没有完成疫苗接种或没有接受过检

测（PET），请预订一台以下时间的弥撒（顶

限人数是50人）：周六下午6时（华语）、主

日上午11时30分和下午5时。 

+ 所有平日弥撒的顶限人数是50人。每人在

每周的预订时段只能预订5台平日弥撒。 

请来认识耶稣照世的真光 

圣十字架堂天主教成人慕道团欢

迎您:- 

地点：圣十字架堂 

日期：7月6日开课 

每逢周二：8.00 - 9.30pm 

询问：黄慧娜 9159 8100 

         李玉华 8113 6087 

电邮：wongphilomena2@gmail.com  

7月份线上诵念玫瑰经 

诚邀大家一起上线，共融合一祈求

圣母为我们转祷。 

华语玫瑰经 

7月31日（周六）晚上 9pm  

Zoom 会议号:  898 9385 4170  

密码：273252 

英语玫瑰经 

7月30日 （周五）晚上8pm 

第三端是以华语诵念。 

Zoom 会议号:  724 702 0490 

密码 :  129955 
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常年期第十六主日 

2021年7月17日 

新加坡华文夫妇恳谈会                        

主办第84期原始周末     

日期： 7月 30日 - 8月 1日           

(需住宿，包餐食)  

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918 

华恳欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！ 

一次性更改教堂 

从2021年7月21日周三起，教友将能够通过

https://mycatholic.sg 页面下的 myProfile 进

行一次性更改教堂。 

为了符合换堂资格，请确保您符合以下条件： 

1. 您在当前的教堂没有进行任何弥撒的预订。 

2. 您之前的预订已超过14天。 

3.您过去14天内没有参与任何教堂的实体弥撒。

这是防止潜在交叉感染的额外预防措施。  

请注意，当您在 https://mycatholic.sg 上

更 改 教 堂 后 ， 您 就 无 法 再 转 换 到 另 一 个 教

堂，直到下一次换堂的实施。  

欲知更多信息，请咨询您各自的教堂或上网

浏览：https://mycatholic.sg  

https://mycatholic.sg
https://mycatholic.sg
https://mycatholic.sg

