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【福音与我】 （若  6：41 - 51） 

耶穌是生命的食粮 

耶稣的肉与血，成了天上降下的生命食粮，这

食粮滋养人的灵性生活，永远的生命，也包含

了 基 督 的 爱 的 全 部 力 量 。 耶 稣 建 立 的 圣 体 圣

事，便是藉着面饼与葡萄酒，把自己的肉体和

血，真实地通传给人。圣体圣事是一件信德的

圣事，只有相信的人，才能完美地领受这件圣

事 。 （参考每日圣言 ）  
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 教宗方济各：恒心祈祷 

“恒心祈祷”是天父对我们

的邀请，是圣经的命令；工

作和祈祷是相辅相成的。我

们要好好思慕天主、我们的

在天大父，祂照顾整个世界，记住我们每一

个人。因此，我们要永远记住祂。  

事实上，人的呼吸从来不会停止，当我们睡

眠的时候也是如此；祈祷是生命的呼吸。在

基督徒的生命中有一个火焰，绝不会熄灭。

金口圣若望说：“即使走在街市或独自散步

时，在商店中，在买、卖时，甚至在厨房作

饭时，都可以经常而热心地祈祷。”  

耶稣在大博尔山上给门徒们显圣容之后，不

愿延长那欣喜若狂的时刻，而是和他们一起

下山，继续日常的生活，那些经验应作为他

们信德的光和力量存留在心中。  

让我们把时间献于天主，使信德活泼，并帮

助我们实际的生活；而信德反过来又不间断

地滋养祈祷。在信德、生活和祈祷的这种周

而复始中，天主期望我们每一位都燃烧着基

督徒爱的火焰 。（梵蒂冈新闻网）  

感谢天主恩赐新加坡独立56周年之喜  

“有时路途渺茫，但我们继续

前行，只要国人彼此依靠、共

同努力，克服挑战，一定会渡

过难关，再次让新加坡重新焕

发光彩。”（ 国庆主题曲：

前方的路）  

恭祝国庆节快乐！ 

圣母蒙召升天节（当守瞻礼） 

8月14日（周六，前夕）及           

8月15日（主日）                      

弥撒时间如常。 

有 意 献 花 敬 圣 母 者 ， 可 通 过

本 堂 P a y N o w 捐 献 （ 注 明 

BVM）。价格为$10, $30 及 

$50。  

教友来参与弥撒时，也可以把现金捐献投入圣

堂入口处的捐献箱。 

谢谢大家支持一年一度的献花给圣母活动！  

圣经协会主办 : 新加坡国庆日退省 

“在疫情中如何活出圣言”                               

彭志顺神父（圣衣会 )                                

8月9日 (周一）            

早上9am-12pm 

形式：赞美敬拜、祈祷、讲座、国庆弥撒 

Zoom会议号：850 1952 5590    

密码：54321                                            

面子书直播: 圣经协会  
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 大圣若瑟年灵修退省 

教委灵修组诚邀您参加                           

大圣若瑟年灵修退省  

主徒会张利勇神父带领 

线上Zoom平台进行一季三个

月的退省：  

2021年8月22日及11月14日                

2pm至5pm 

间中5次退省跟进（3pm至5pm)：      

29/8、12/9、26/9、10/10、31/10 。  

无需缴费，报名：  

https://tinyurl.com/Aug22Nov14 

任何疑问请Whatsapp或电话联系： 

玉仁 9637 6081 或                              

玫华 9270 8472   

8月份线上诵念玫瑰经  

诚邀大家一起上线，共融合一                            

祈求圣母为我们转祷。 

华语玫瑰经 

8月28日（周六）晚上 9pm 

Zoom 会议号:  898 9385 4170                       

密码：273252 

英语玫瑰经 

8月27日（周五）晚上 8pm                           

第三端是以华语诵念。                              

Zoom 会议号:  724 702 0490                          

密码：129955 

 【经曲金曲】圣歌投选和分享活动 

为 欢 庆 新 加 坡 天 主 教 开 教 2 0 0

年，教委礼仪组、圣采琪合唱团

及郭豫斌姐妹联合主办【经曲金

曲】圣歌投选和分享活动。我们

邀请教友一起上线参与投选及分

享圣歌。  

此活动有两个部分： 

1）圣歌投选 

教友可从表格里的歌单中选出最喜爱或认为最

有意义的10首圣歌。 

2)分享3首圣歌 

歌曲必须是经曲1和经曲2以外的圣歌(方言、翻

译、自创圣歌皆可)。请提供歌曲名称并上载歌

谱。 

【经曲金曲】线上表格   

https://tinyurl.com/ShengGeJQJQ2021 

或将10首圣歌及所要分享的圣歌，连同姓名和

联络资料电邮至info.acams@catholic.org.sg 

活动截止日期：2021年8月31日（周二） � 

询问：郭美瑛 9758 5211 

         杨艾雁 9879 5176 

教宗2021年8月祈祷意向 

为 教 会 ： 愿 教 会 领 受 圣 神 的 恩 宠 与 力 量 ，   

能在福音的光照中革新 。  

新加坡天主教开教200年                      

华语线上代祷会             

带领: 圣采琪合唱团                               

朝拜圣体: 林长震神父（圣衣会）              

8月10日（周二）晚上8pm-9pm        

Zoom会议号：944 2696 7285              

密码：Faith200    

诚邀大家一起来为开教200周年献上感恩，祈求

主引导我们展开信仰的新时代，使我们能再次

成为一个更有活力、有使命感和广传福音的教

会。                 
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