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“在女人中妳是蒙祝福的。” 

( 路  1 ：42)  
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【福音与我】 （ 路 1：39 - 56） 

圣母蒙召升天  

今天的节日，我们为玛利亚而欢乐，因为她免

受腐朽，升天到她儿子和天主的身边，受到光

荣。 

与此同时，我们知道在天上有一位強而有力的

圣母为我们代祷。圣母多次显现，为给于基督

信徒，愿在她的带领之下，十分稳固地走向天

主的信心。她来为救助软弱者、治愈病、邀请

所有的人皈依天主；如此，我们终能和圣母同

登天堂 。 （参考天主的家训）  
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 教宗方济各：圣母带给世界耶稣的喜乐 

圣教会在庆祝至圣圣母玛利亚

升天的时候，我们也希望她再

一次把那极大的恩典，那独特

的恩宠带给我们、我们的家庭

和我们的团体。这是我们必须

时常首先祈求的恩宠，这恩宠

就是耶稣基督！ 

圣母玛利亚携带耶稣的到来，所营造的不仅

是一种充满喜乐和友爱共融的气氛，也是一

种信德的气氛，带来希望、祈祷和赞颂。圣

母玛利亚是美德和信德的典范。我们应效法

玛利亚，经常怀着感恩之心，向天主高唱：

我的灵魂颂扬上主！无论环境是逆是顺，都

该时常感谢天主。 

圣母蒙召升天是个富有“希望”的节日。我

们祈求圣母守护和扶持我们，使我们拥有一

种坚强、喜乐和慈悲的信德。我们也祈求圣

母 帮 助 我 们 成 圣 ， 好 能 日 后 在 天 堂 与 她 相

会，分享天主圣容的光辉。 

（梵蒂冈新闻网） 

修复和装修圣母园  

本堂正在修复和装修圣母园。 

工 程 包 括 ： 更 换 被 侵 蚀 的 木

杆、更换破损的屋顶、更换电

线和灯、修复圣母雕像、修复

纤维石、重新粉刷结构和安装

遮阳篷。 

您的慷慨捐赠,不胜感激。捐款方式可以通过本

堂 PayNow UEN TO8CC4054D (注明“捐

赠”）或开支票“Church of the Holy Cross”  

感谢大家对圣母的孝爱 ！  

增加弥撒人数最新信息（8月和9月） 

从下周 末（8 月2 1 日 及2 2 日）

起，本堂将增加参与弥撒人数，

且不再需要测量体温。 

 1. 周六 - 下午4时（300人*)、

下午6时（华语弥撒50人）。 

2. 主日 - 上午7时30分（50人）、上午9时30

分（300人*）、上午11时30分（300人*）和

下午5时（50人）。  

3. 同住的12岁及以下孩童，将被允许与家人坐

在一起，参与已完成接种疫苗的弥撒*。  

4. 9月华语弥撒人数  

9月份开始，华语弥撒人数将增加到200人。 

*参礼者必须在14天前已完成两剂疫苗接种。 

进入圣堂前须向服务员出示手机应用中的接种

记录或疫苗证书。未接种者不能进入圣堂。  

#为逐步实施增加弥撒人数，从本周末（8月14

日）起，服务员会查询参礼者是否已完成两剂

疫苗接种。请大家互相配合。   
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 大圣若瑟年灵修退省 

教委灵修组诚邀您参加                           

大圣若瑟年灵修退省  

主徒会张利勇神父带领 

线上Zoom平台进行一季三个

月的退省：  

2021年8月22日及11月14日                

2pm至5pm 

间中5次退省跟进（3pm至5pm)：      

29/8、12/9、26/9、10/10、31/10 。  

无需缴费，报名：  

https://tinyurl.com/Aug22Nov14 

任何疑问请Whatsapp或电话联系： 

玉仁 9637 6081 或                              

玫华 9270 8472   

 【经曲金曲】圣歌投选和分享活动 

为 欢 庆 新 加 坡 天 主 教 开 教 2 0 0

年，教委礼仪组、圣采琪合唱团

及郭豫斌姐妹联合主办【经曲金

曲】圣歌投选和分享活动。我们

邀请教友一起上线参与投选及分

享圣歌。此活动有两个部分：                  

1）圣歌投选 

教友可从表格里的歌单中选出最喜爱或认为最

有意义的10首圣歌。 

2)分享3首圣歌 

歌曲必须是经曲1和经曲2以外的圣歌(方言、翻

译、自创圣歌皆可)。请提供歌曲名称并上载歌

谱。若没有，可填写“无”。  

【经曲金曲】线上表格   

https://tinyurl.com/ShengGeJQJQ2021 

或将10首圣歌及所要分享的圣歌，连同姓名和

联络资料电邮至info.acams@catholic.org.sg 

活动截止日期：2021年8月31日（周二） � 

询问：郭美瑛 9758 5211                                 

  杨艾雁 9879 5176 

教宗2021年8月祈祷意向 

为教会：愿教会领受圣神的恩宠与力

量，能在福音的光照中革新 。  

颂赞心香溢狮城  

为新加坡56岁庆生，邀请您同

心合意：在这八月里，让我们

的颂赞酒遍全国各地！ 

在您到过的地方，赞颂感恩，献上祝福：  

心 中 念 一 遍 天 主 经 ， 或 圣 母 经 ， 或 自 己 的 祷

词，或唱圣歌短诵，或·····。 

用手机拍下那个地方：                  

Whatsapp 给教委外展9153 6292，并写下地

方+作了什么祈祷。   

注:一个地方拍一张，作一个祈祷，就够了。  

8月份线上诵念玫瑰经  

诚邀大家一起上线，共融合一  

祈求圣母为我们转祷。 

华语玫瑰经 

8月28日（周六）晚上 9pm 

Zoom 会议号:  898 9385 4170                       

密码：273252 

英语玫瑰经 

8月27日（周五）晚上 8pm                           

第三端是以华语诵念。                              

Zoom 会议号:  724 702 0490                          

密码：129955 

https://tinyurl.com/Aug22Nov14
https://tinyurl.com/ShengGeJQJQ2021
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