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主保日征文获奖活动                        

“我在圣十字架堂的信仰之旅” 

在庆祝新加坡天主教开教200年之际，我们邀

请您参加一项很有意义的主保日活动，分享您

在圣十字架堂的信仰旅程。 

请您把个人信仰的体验，以不超过200个字的

段落，提交至fishesloaveschc@gmail.com 

截止日期：2021年 9月 10日 

入围的作品将获得一份奖品。                   

奖品将在主保日线上庆典颁发。  

圣十字架堂主保日庆典 

主保日特别弥撒                                      

2021年9月 14日 - 17日 

主题：圣若瑟的美德                                          

程序：7.30pm 诵念玫瑰经，8pm 弥撒                    

（无傍晚 6 时弥撒） 

*每台弥撒后将供奉真十字架圣髑* 

9月 14日（周二） 

双语弥撒 “光荣十字圣架”                                    

主祭：萧永伦神父  

9 月 15 日（周三） 

英语弥撒 “圣若瑟，正义和忠顺”                    

主祭：张成龙神父 

9 月 16 日（周四） 

英语弥撒“圣若瑟，贞洁和慈爱”                     

主祭：严全明神父  

9 月 17 日（周五） 

英语弥撒“圣若瑟，勤奋和沉思”                      

主祭：陈克礼神父 

有意参与实体弥撒者，请于弥撒预订系统登记。 

不能参与者，请加入我们堂区的YouTube 频道。 

9月 18及19日（周六及主日） 

弥撒时间如常，采用常年期第二十五主日经文。 

主保日线上庆祝会 

2021年9月18日 (周六)  

晚上 8pm - 9.30pm  

邀请大家与我们一起共度

愉快的主保日。 

活动包括：游戏，歌曲, 以

及很多餐券和购物券等待

您来赢取! 

您只须要通过Zoom加入

庆祝会! 

Zoom会议号 :  859 8377 5790    

密码 :  154643  

光荣十字圣架 

主保日线上    

庆祝会 

8月份华语线上诵念玫瑰经  

诚邀大家一起上线，共融合一祈

求圣母为我们转祷。       

8月28日（周六）    晚上 9时                      

Zoom 会议号:  898 9385 4170                       

密码：273252 

教宗2021年8月祈祷意向 

为 教 会 ： 愿 教 会 领 受 圣 神 的 恩 宠 与 力 量 ，   

能在福音的光照中革新 。  

mailto:fishesloaveschc@gmail.com
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虚伪的人心    

按照法利塞人的传统，礼节上不洁的食物能污

秽 人 ， 该 格 外 谨 慎 地 遵 守 礼 节 洁 净 的 所 有 规

定，才不会被食物污秽。耶稣则认为，从人里

面出来的，才污秽人。食物不进入人的心，而

是进入肚腹内，再排泄出去，不使人污秽。相

反，凡从人里面出来的，才是坏东西，如：恶

念 、 邪 淫 、 盗 窃 、 凶 杀 等 这 一 切 恶 事 。 

因此，耶稣要求我们内心虔诚，这才是真正的

虔诚 。                         （参考天主的家训）  
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9月英语圣时  

9月3日（周五）  晚上8时 

地点：圣十字架堂 

报名：请使用链接或QR码登记 

(人数限50人）  

链接：https://tinyurl.com/3cauchs4 

9月份参与弥撒人数  

本堂从9月起，参与弥撒人数如下，且不再需要

测量体温。 

 1. 周六 -  下午4时（300人*)、                

  下午6时（华语弥撒200人*）。 

2. 主日 -  上午7时30分（50人）、           

  上午9时30分（300人*）、       

  上午11时30分（300人*）和      

  下午5时（50人）。  

3. 同住的12岁及以下孩童，将被允许与家人坐

在一起，参与已完成疫苗接种的弥撒*。  

*参与200/300人的弥撒，參礼者必须在14天

前已完成两剂疫苗接种。 进入圣堂前须向服务

员出示手机应用中的接种记录或疫苗证书。  

#未完成疫苗接种者，只能参与50人的弥撒。 

【福音与我】 （谷 7: 1-8，14-15， 21-23） 

圣若瑟追悼厅 St. Joseph Hall 

圣 若 瑟 厅 从 8 月 2 3 日 周 一 开

始，可用于追悼祈祷。 

如需查询和预订，              

请致电9788 4433联系Kenny Yeo兄弟。 

教宗方济各：十字架苦像是我们生活的指

南和希望 

“ 亲 吻 十 字 架 苦 像 上 耶 稣 的

脚，总是给人以希望。耶稣知

道生活的意义，祂懂得孤立无

援，因为人们用钉子把祂钉在

十字架上。无论人在行走和站立不动时，耶

稣的脚总是人生命的指南。信仰耶稣十字架

是要求在祂的道路上跟随祂。十字架是基督

跟随者唯一真正的希望！我们要向世界展示

耶稣十字圣架，在我们心中、在家庭和团体

中致以无上的荣耀。”（梵蒂冈新闻网）    

修复和装修圣母园  

圣母园目前正在修复和装修。

工程包括：更换被侵蚀的木

杆、更换破损的屋顶、更换电

线和电灯、修复圣母雕像、修

复纤维石、重新粉刷结构和安

装遮阳篷。 

您的慷慨捐赠,不胜感激。捐款方式可以通过本

堂 PayNow UEN# TO8CC4054D (注明“捐

赠”）或开支票“Church of the Holy Cross” 

收到的任何多余捐款，将用于圣堂的一般运作和

维修。感谢大家对圣母的孝爱 ！  

https://tinyurl.com/3cauchs4
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