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常年期第二十五主日   

2021年9月18日 
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 爱心与服务  

耶 稣 首 次 预 言 苦 难 与 复 活 时 ， 劝 导 门 徒 们 要

“背负着十字架跟随基督”。今天的福音是第

二次苦难的预言，当时门徒静默无语，接着却

彼此争论谁当领导者。 

耶稣的训导是“爱心与服务”。现今我们在教

会的团体生活，不该注重权威，也不求名利和

地位，而是要放下身段以爱心带领，效法耶稣

的牺牲和尽忠职守，为团队服务。  

（参考每日圣言 ）  
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【福音与我】 （谷 9 : 30-37） 教宗推文：光荣十字圣架庆日                

+天主爱的启示为我

们来看近似疯狂。我

们 每 一 次 注 视 十 字

架 ， 我 们 就 发 现 这

爱。十字架是天主圣

爱的一部伟大著作。（2020年9月14日） 

+今天教会让我们默思主的光荣十字架。基督

虽然是天主却自谦自卑，成为仆人。这就是

耶稣十字架的光荣。（2019年9月14日） 

+教会今天邀请我们默观上主的十字架。对我

们基督徒而言，默观十字架即是在默观失败

的标记，也是在默观胜利的标记。  

+在教会的创伤带给我们的痛苦中，让我们紧

紧拥抱基督的十字圣架，因为唯有爱能阻止

恶。（2018年9月14日） 

+我们的希望藉着十字圣架得到重生。这个希

望与世俗的希望截然不同，因为它源自耶稣

的爱。（2017年9月14日)。 

（梵蒂冈新闻网） 

主保日线上庆祝会 

2021年9月18日 (周六)                                  

晚上 8pm - 9.30pm  

邀请大家与我们一起共度愉快的主保日。 

活动包括：游戏，歌曲, 以及很多餐券和购物券

等待您来赢取! 您只须要通过Zoom加入庆祝会! 

Zoom会议号 :  859 8377 5790                         

密码 :  154643  

朝拜真十字架圣髑祈祷文 

我 谦 卑 的 跪 在 真 十 字 架 圣 髑

前，请垂视我，慈悲的上主。  

恩赐我真诚忏悔所有的罪过，

并立志定改。 

当 我 默 思 祢 在 十 字 架 上 的 苦

难，求让我体验到祢无限的大

爱。 

请帮助我接受日常生活的困苦，背起自己的十

字架来跟随祢。 

求 让 我 不 会 转 面 不 顾 那 些 身 负 疾 病 、 孤 寂 、   

饥饿和不义的人们。 

请教我分担邻人的重担，成为祢十字圣架的见

证人。 

哦， 光 荣 的十 字 圣架 ， 激发 我 对 上主 的 渴慕,  

热爱和钦崇祂, 并分享祂永恒的生命! 阿们。 

教宗2021年9月祈祷意向 

为环保永续的生活方式：愿我们勇敢地选择

简朴、环保及永续的生活方式，并为年轻人

决心投身于这种生活而欢欣。   
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GIFT献礼 

GIFT 献礼呼吁每个天主教友定期捐

献以支持教区的运作和建筑之需。

你可以通过 PayNow 或支票捐献。

UEN: 201231391K                        

详情，请参阅 GIFT 传单。网站： 

https://www.catholicfoundation.sg/give/ 

天主教主徒会9月华语守圣时 

9月25日（周六）上午10点 - 11点 

主题：与耶稣同行生死一起何来

畏惧？ 

主持：主徒会高玉宝执事 

Zoom会议号：927 7708 8999 

密码：23012021（线上直播） 

欢迎您来守圣时，与主相遇宁静中！   

9月份线上诵念玫瑰经  

诚邀 大家 一起 上线 ，共 融合一

祈求圣母为我们转祷。 

华语玫瑰经  

9月25日（周六）晚上9pm   

负责组织 : 助终会 

Zoom会议号 :  898 9385 

4170 密码 :  273252 

英语玫瑰经 

9月24日（周五）晚上8pm 

第三端是以华语诵念。 

Zoom会议号 :  724 702 0490  

密码 :  129955 

圣母园翻新工程 

本堂圣母园的修复和装修工程已经

完成。 

感谢大家的大力支持及慷慨捐献。

天主降福。 

2021客工弥撒  

为配合今年9月26日是世界客工移

民日，本堂将于下周六（9月25

日）华语弥撒中，特别降福客工和

移民。 

我们欢迎客工和移民教友及家人参与。 

报名: 教委客工移民组组长，卢老师 9669 0316   

圣十字架堂‘居家服务小组‘招募会员 

欢迎大家加入成为会员（讲英语/华话），把

圣 体 带 给 居 家 不 外 出 者 ， 并 与 他 们 一 起 祈

祷。 

申请：扫描二维码或填写放置在

圣堂入口处的申请表。我们将会

与您联系。   

2021年圣傅天娜主保庆日   

主题：圣傅天娜的灵修与今日教友 

主讲：王春新神父  

形式：讲座、神圣慈悲敬礼、             

  意向祈祷 

日期：10月3日（主日） 

时间: 下午2pm – 4.30pm  

Zoom会议号：979 4050 9137  

密码：223996  

https://www.catholicfoundation.sg/give/
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