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没有东西可以阻挡我跟随耶稣 

我们真正的生活是什么？我们是为了接受天主

慷慨的爱；顺从天主的旨意，让圣神的喜乐，

充满我心。我们就会找到圣善美满的生活，成

为生活在爱中的人。 

让我们祈求天主，恩赐我们不断前进、依恋天

主、服侍兄弟姐妹，每日向前跨越一步，完成

天主爱的奉献 。（摘自 “天主的家训”）  
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【福音与我】 （谷 10:17-30 ） 

教宗方济各的诗文  

教宗写了一首很美的励志

诗文，从自然树木山川、

花朵红叶，到困难波折、

变幻人生，展示了一种固

有的自然真理。在这疫情

肆 虐 之 时 ， 读 来 给 人 安

慰，透过疫霾风雨，看到丽日春光！  

“河流从不饮用自己的流水，树木也不食用

自己的果实， 

太阳不照耀自身，花儿不为自己芬芳。  

生命为他人绽放是自然的法则。彼此相互的

扶持是生存的法则。 

环境艰险，能欢喜固然难得，但使他人因你

而喜则更为可贵。 

叶子改变颜色的时候最美丽，人生处境遭遇

变故的时候最有意义。 

但二者都需要你有能看见的眼睛。你能看见

叶子的美丽，但你能看见变故的意义吗？  

所以不要抱怨，我的朋友，疼痛是活着的记

号，苦难是生命坚强的记号，祷告是人们彼

此守望的记号。 

让我们心思意念更新而变化，人生因而不再

一样，生命因而有了意义，人生值得。”   

（梵蒂冈新闻网2020年3月；译：张宁） 

 教宗 2021年10月祈祷意向 

为 福 传 门 徒 ： 愿 每 位 领 受 洗 礼 者 ， 都 能 以   

充满福音喜乐和随时待命的生活见证，参与

福传。  

十月玫瑰月 - 玫瑰经祈祷聚会  

新加坡华文圣母军庆祝圣母军

100周年。从十月一日开始，每

晚 8.30pm 至 9.15pm举行线上

诵念玫瑰经。欢迎大家参与。  

Zoom会议号：                 

853 3955 6256   

密码：100100  

Zoom链接  

https://us02web.zoom.us/j/85339556256?

d=dmNFa1lFbUcxcE5qcDN0Y25IT0xnZz09  

（本堂10月份华语线上诵念玫瑰经暂停） 
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常年期第二十八主日   

2021年10月9日 

 【经曲金曲】圣歌投选和分享活动 

经曲 金曲 圣 歌投 选 和分 享成 绩

已经在9月30日公布了。投选结

果和 分享 歌 单都 在 视频 中。 请

点击并观赏视频。 

教委 将会 录 制十 首 最受 欢迎 的

经曲金曲，并在12月陆续推出。感谢大家对经

曲金曲活动的支持。 

经曲金曲成绩揭晓 - https://

www.youtube.com/watch?v=-ddpbDdXTRk 

https://us02web.zoom.us/j/85339556256?d=dmNFa1lFbUcxcE5qcDN0Y25IT0xnZz09
https://us02web.zoom.us/j/85339556256?d=dmNFa1lFbUcxcE5qcDN0Y25IT0xnZz09
https://www.youtube.com/watch?v=-ddpbDdXTRk
https://www.youtube.com/watch?v=-ddpbDdXTRk
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常年期第二十八主日   

2021年10月9日 

堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父       6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Fr Robertus 神父  6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父         6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                        

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

2021年教委福传工作坊  

新 加 坡 天 主 教 开 教 2 0 0 周 年 ， 以 信 德 点 燃 和   

照耀 

更新 • 点燃 • 派遣 

分享嘉宾：卫理公会张振忠会督（荣誉），       

张思谦神父，及两位教友分享生活中的福传。          

日期: 10月 24日（主日） 

时间: 下午2pm – 4.30pm  

线上Zoom平台举行 

欢迎各组织/团体领导人和组员及教友参加。  

询问/报名: 谢瑞云姐妹 8501 2959 

教委外展线上分享会 

*圣母玛利亚，人生旅途有妳

伴我行*  

女高音歌唱家马青，集团营运总

裁叶佩芬，与你分享个人与圣母

的独特连系。  

10月17日（主日）             

3pm - 4.30pm  

Zoom会议号：830 1088 5711 

密码：331061 

普世传教节（10月24日） 

弥撒中的捐献将充作宗

座全球福传基金之用。  

请大家慷慨捐献。 

圣母山翻新工程 

感谢教友们的慷慨捐款和

大力支持，圣母山的翻新

工程已经圆满完成了。 

愿天主降福大家。 

圣母爱您！ 

GIFT献礼 

下 周 是 本 月 的 第 三 个 周 末 ，

为 传 播 信 仰 ， 请 支 持 教 会 的

“献礼”（GIFT）运动，资

助教会的操作和各项需求。  

为有效地达成这些需求，    

请承诺做每月的定期认捐。

这为总教区是最可持续的资金来源。 

您也可以通过 PayNow 定期向  UEN 捐款：

201231391K。请提供您的姓名和手机号码或电

子邮址以接收确认。 

更多信息请查询                                     

https://www.catholicfoundation.sg/give/ 

https://www.catholicfoundation.sg/give/

