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上爱天主，下爱众人 

福音给了我们明确的指示及一个美丽的前景。

这也是我们心灵所渴望的。在耶稣内，我们可

以 达 到 完 美 的 爱 及 喜 乐 。 在 分 享 耶 稣 的 晚 餐

时，我们已经将自己投入耶稣的爱内。我们应

打开我们的心去爱天主，爱世人。这两个爱是

不可分割的。爱人如爱己，耶稣也存在每个人

内。爱兄弟中最微小的那个，也等于爱我。  

让 我 们 仿 效 耶 稣 ， 惠 及 他 人 ， 以 爱 来 成 已 成

人。（摘自“天主的家训”） 
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【福音与我】 （谷 12:28-34 ） 什么是诸圣瞻礼?（11月1日）   

11 月是圣教 会礼仪 年即

将 结 束 的 最 后 一 个 月。

教 会 安 排 了 三 个 总 结

性、归 纳 性 的 节 日 ： 诸

圣瞻礼，追思已亡节和基督普世君王节。  

诸 圣 瞻 礼 是 为 庆 祝、纪 念 所 有 离 世 升 天 的

“圣 者”。凡 是 在 天 上 分 享 天 主 荣 耀 的 亡

者，都是圣 者；所 有圣 人圣女，列 品的、未

列 品的，聚在 一 起 来 庆 祝，为所 有“圣者”

举 行 一 次 集 体 性 的 纪 念，表 扬 他 们 忠 于 天

主，善度一生的典范。在追念他们的同时，

可以使我们略窥天堂幸福的远景，激起我们

向往天堂的热情，鼓舞我们效法他们爱主爱

人的心火、克己修德的热情、战胜困难的榜

样，勇敢走上成圣的道路。 

在这天，我们感谢赞美天主，因为天主赏赐

天国永生的真福；我们祈求天国诸圣在天主

台前为我们代祷，赏赐我们所需要的神形诸

恩。 (摘自《圣人传记》)   

十月玫瑰月 - 玫瑰经祈祷聚会  

玫 瑰 月 即 将 结 束 。 诚 邀 大 家 于   

10月31日（主日）与圣母军一起

诵念玫瑰经。 

当晚，萧永伦神父将为新加坡华

文圣母军100周年玫瑰经祈祷会作

总结及分享。 

欢迎大家踊跃参与。  

时间：8.30pm至9.15pm 

Zoom会议号：853 3955 6256                 

密码：100100                                        

Zoom链接                                       

https://us02web.zoom.us/j/85339556256?

d=dmNFa1lFbUcxcE5qcDN0Y25IT0xnZz09  

11月英语圣时  

11月5日（周五）  晚上8时 

地点：圣十字架堂 

报名：请使用链接或QR码登记  

(人数限50人）  

链接：https://tinyurl.com/3cauchs4 

教宗 2021年11月祈祷意向 

为受忧郁症之苦的人：愿所有深受忧郁症折

磨的人能获得支持，找到引导他们走向生命

的光芒 。  

新加坡华文夫妇恳谈第84期原始周末 

日期：11月 12日 - 11月 14日  

(由于疫情关系，11月的周末不

需要住宿)   

时间：周五晚上8点至                                  

  主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918                 

欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！  

https://us02web.zoom.us/j/85339556256?d=dmNFa1lFbUcxcE5qcDN0Y25IT0xnZz09
https://us02web.zoom.us/j/85339556256?d=dmNFa1lFbUcxcE5qcDN0Y25IT0xnZz09
https://tinyurl.com/3cauchs4
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vuNA6QVK&id=1F23A1F0A742F0C8FE2C899022699573A7DBDAA8&thid=OIP.vuNA6QVKh4DAPyuLIks0RgAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fcharlestondiocese.org%2fwp-content%2fuploads%2f2021%2f04%2fWorldwide-Marriage-Encounter-Weeke
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追思已亡节  

11 月 2 日（周二） 英语弥撒                                       

12.15pm（300人），                    

6.30pm（50人，未完成疫苗接种者），

8pm（300人） 

11 月 4 日（周四，公共假日）华语弥撒                          

10am（200人）                                   

有意到圣堂参与实体弥撒者，请通过圣堂预定

系统报名。 

*弥撒中将会把亡者的名字献上。教友可以把已

亡亲友的名字，投入为亡者献祈祷的盒子里。 

为亡者奉献弥撒    

有意为已亡亲友恩人的灵魂奉献弥撒者，可以

填写圣堂的奉献信封。若无法到圣堂，请使用

PayNow 输入圣堂UEN#T08CC 4054D 。   

请注明亡者的名字。 

诸圣节 (当守瞻礼） 

10 月 31 日 （主日）        

前夕华语弥撒           

6.30pm（200人） 

有意到圣堂参与实体弥撒者，请通过以下链接

或扫描二维码，直接网上报名。请尽早报名，

名额一满200人，表格就关闭。 

https://forms.gle/wDy7CrM7jers18eX8   

报名表格:                           

二维码QR Code 

11 月 1 日（周一）英语弥撒  

12.15pm（300人），     

6.30pm（50人，未完成疫苗接种者），      

8pm（300人）                   

公共假日，11月 4日（卫塞节)  

英语弥撒8am  （50人，未完成疫苗接种者）      

无午间及黄昏弥撒。  

CATHOLIC 200 SG                        

200小时马拉松祈祷会（YouTube直播） 

为 庆 祝 新 加 坡 天 主 教 开 教

200周年（1821－2021），

总 教 区 将 于 1 1 月 1 2 日      

（周五）9am至11月20日（周六，基督普世君王

节前夕）5pm举行不同语言时段的祈祷，共200小

时。每个时段一小时，由各个堂区的组织/团体带

领。祈祷会由吴总主教主持明供圣体为揭幕。 

圣十字架堂将会带领两个时段的祈祷：                   

*第一天：11月12日（周五）下午1pm - 2pm    

华语咏唱玫瑰经，及                                              

*第六天：11月17日（周三）上午9am -10am   

英语晨祷Laud。 

同步闭幕弥撒 

12月11日（周六），新加坡天主教32个堂区于

同一时间，傍晚6pm举行英语弥撒，直播吴总

主教的讲道。当天的华语弥撒改在4pm举行。 

将临期/圣诞反思册子 

新福传办公室制作了一本电子反思册子，与您一

起度过将临期和圣诞。册子有英语、华语和淡米

尔语版本。将临期反思主题“应许的圣言“，圣

诞反思主题“永恒的圣言”。 

您可以从11月4日起，在以下网址下载电子手

册：https://bit.ly/AdventChristmas2021 

天主教开教200年庆典宣传活动 

活动于10月30/31日在本堂举行。相关节目在

办公室前广场预订。 

您可以向负责人询问更多有关庆典活动的信

息。诚邀大家全力支持。 

https://forms.gle/wDy7CrM7jers18eX8
https://bit.ly/AdventChristmas2021

