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常年期第六主日  

2022年2月12日  

真福与真祸的选择    

世俗的真福是人们渴望得到财富、丰裕、
快乐和地位。耶稣教导的真福却不然，人
们的追求与期待，虽然简单却是迷惑，耶
稣要求是从内心的改变，思虑的悔改，依
靠天主圣神的引领，渴望天主的恩宠，否
则不可能在贫穷、饥饿、哭泣及受迫害中
得到幸福。沉湎世俗精神则失去了天主的
救恩是有祸的。真福与真祸毕竟是自由的
选择，认真的思索吧！(参考“每日圣言” )  
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【福音与我】 （路 6：17，20-26） 

你的付出转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。 

圣十字架堂：UEN T08CC4054D。 

（写明“Mass Collection”） 

教 宗 方 济 各 致 夫 妻 书 ： 婚 姻 有 苦 有

乐，天主始终陪伴你们 

基督信仰提醒我们，在 

婚姻的挑战前我们并不

孤单，因为耶稣时刻都

在。夫妻携手迈向天主

许诺之地：在基督内两人

成为一体。有小孩的夫妻，孩子始终是份恩

典；他们改变每个家庭的历史。在孩子出

生、成长时，工作艰辛及病痛侵扰时，耶稣

始终临在 。 

每个家庭都是接纳和理解的地方。家庭常说

「请、谢谢、对不起」；睡前务必和好，彼

此宽恕能医治所有创伤。夫妻要一起跪在圣

体圣事前祈祷，每天晚上同声诵念祈祷文。

夫妻应积极参与堂区生活，协助教会推展使

命，陪伴其它比较没意识到天主临在的家

庭。 

婚姻是个圣召，面对准备结婚的情侣，应为

婚姻培养创意十足的勇气，好能应对前所未

有的艰难考验，如同亚巴郎那样踏上旅途，

离开父母的家，在婚姻内携手缔造新生活。

家庭生活固然随时有高低起伏，但耶稣始终

与我们同在。夫妻要常常带着微笑和热忱活

出他们的圣召，不要愁容满面。（梵蒂冈新

闻网） 

教宗 2022年2月祈祷意向 

为修女及度奉献生活的女性：在

为她们祈祷的同时，也感谢她们

的献身与勇气，祈愿她们持续找

到新的方式，回应这个时代的挑战。  
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如何处置旧圣枝？ 

教友们请在下个周末（2月19/20

日）来圣堂参与弥撒时，把旧圣
枝带来，放入收集箱。 

旧圣枝将会烧成灰烬，于3月2日

（周三）圣灰礼仪日使用。 

2022年2月线上华语诵念玫瑰经   

诚邀大家一起上线，共融合一

祈求圣母为我们转祷。 

2月26日（周六）晚上9pm                     

（每月的最后周六）                        

Zoom会议号 :   

898 9385 4170    

密码 :  273252 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=6yXn9hTp&id=17E6A83C3FE7EBB0AC57DB724F1A8B91187B054D&thid=OIP.6yXn9hTpzo7dBIoJeMGYzgHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fimages.cdn1.stockunlimited.net%2fpreview1300%2fpraying-to-god_1962107.jpg&exph=1300&expw=1300
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8Uvi%2ff0r&id=966E751E45185D59A61A577E6C6867B8726517DF&thid=OIP.8Uvi_f0rMO_31-6Dq0vrswHaFj&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.f14be2fdfd2b30eff7d7ee83ab4bebb3%3frik%3d3xdlcrhnaGx%252bVw%26riu
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2022年华文婚前预备课程  

3月27日及4月3日（星期日）9am-5pm  

地点： 博爱村Agape Village 

   7A Lorong 8 Toa Payoh    
   S319264 

报名费：新币120元/一对 

报名与联络方式：    询问电话/电邮:  

丽娟：9127 1710     /  winniehiew103@gmail.com 

秀琼：9852 4047     /  2tempicture@gmail.com  

报名表格：tinyurl.com/ACAMSMPC2022 

2022年全国慕道团礼仪活动    

1 . 甄 选 礼 前 退 省 将 于2月13日 

（ 主 日 ） 下 午2pm-4pm在 圣 十

字架堂举行。当天将由张思谦神

父主讲和主祭弥撒。 

请为所有的慕道者祈祷，也为福传事工顺利圆

满地展开献上祈祷意向。 

2 .甄选礼将于3月13日（主日）下午2pm在圣

十字架堂举行。 

愿所有的慕道者都能敞开心门，回应天主的召

叫，接受天主教会的邀请来参加甄选礼。 

教委举办《天主教华文启发 Alpha》     

您有时会想想生命的意义吗? 

欢迎您来体验《天主教华文启发》，轻松自

在的从基督信仰的观点来探索生命的意义。 

聚会一：“勇闯人生巅峰，之后又如何？” 

2022年2月17日 周四 晚上 7.30pm–9.30pm 

天主教中心3楼  Cana The Catholic Centre 

报名：bit.ly/acamsAlphaFeb 

您认识的非教友，或与教会失去联系的教友来参加。 

教委信仰培育系列讲座(最后一讲） 

主题：走出基督信仰的误区 

主讲：萧永伦神父  

日期：18/2（周五） 

时间：8pm – 9.30pm 

Zoom 会议号：     

878 7423 5785  

密码：010222 

爱心捐献：PAYNOW 至教委  

UEN： T08CC4023DCA1  

注明： XY220114【走出信仰的误区】 

常年期第六主日  

2022年2月12日  

新加坡华文夫妇恳谈会主办：                  

第85期原始周末     

你可以通过日期： 3月18 - 20日 

(需住宿，包餐食)  

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918 

欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！  

https://tinyurl.com/ACAMSMPC2022
https://bit.ly/acamsAlphaFeb
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=jY5ATEnN&id=EB4A6DD7837660347DB516C0CE937EE1C790577D&thid=OIP.jY5ATEnNTdpJSNUgBb668wHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fharefieldchurch.org%2fwp-content%2fuploads%2f2019%2f12%2fAlpha-Course-2019-570x570-1.png&exph
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=DsNRhVGG&id=1E6C6C679ECEA77FEA89BB7146BBEDD855F18207&thid=OIP.DsNRhVGGNt0_PVlbKZTRegAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.0ec35185518636dd3f3d595b2994d17a%3frik%3dB4LxVdjtu0Zxuw%26riu%3dhtt

