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爱的真谛     

福音中耶稣要求众人爱仇敌，善待并祝福

仇人和祈祷；表面上看来是不可领会，但

是认真的思考之后，觉得把持着别人的伤

害，那是无法宽恕和放下生活中的伤痛，

不愉快会困扰着自己；面对着敌对，背叛

和伤害过我们的人，就无法去除怀疑和怨

恨，甚至迷失人生的方向。 

人非圣贤孰能无过呢！耶稣向门徒提出的

爱仇，以德报怨的训诲，是鼓励大家学习

超越自我，祈愿得到天父的赏赐。 

(参考“每日圣言” )  
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【福音与我】 （路 6：27-38） 

常年期第七主日  

2022年2月19日  
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2022年2月线上华语诵念玫瑰经   

诚邀大家一起上线，共融合

一祈求圣母为我们转祷。 

2月26日（周六）晚上9pm                     

（每月的最后周六）                        

Zoom会议号 :   

898 9385 4170    

密码 :  273252 

教宗方济各 ： 

要向他人敞开我们的心扉 

2月11日是露德圣母瞻礼。

愿圣母玛利亚敞开我们的心

扉，帮助我们“成为一个去

与所有人相遇的团体，走出去与他人相

遇，走出去让他人与自己相遇。”因为相

遇是相互的，相遇不是施舍，而是携手同

行，远离孤单和孤立，与他人、朋友、家

人和天主子民同在。愿相遇不是让步，而

是向他人开放和分享。与相遇对立的是封

闭自己的心扉。“圣母玛利亚，不要让我

们有一颗封闭的心”。（梵蒂冈新闻网）  

天主教主徒会2022年2月华语守圣时    

日2月26日（周六） 
10am–11am 

主题：家庭是天主爱的传承者 

主礼：主徒会会士马帅神父 

Zoom链接：tinyurl.com/ZoomCDD 

会议号：927 7708 8999（线上直播） 

欢迎您来守圣时，与主相遇宁静中！ 

2022年华文婚前预备课程  

3月27日及4月3日（星期日）9am-5pm  

地点：博爱村 

   Agape Village 

   7A Lorong 8 Toa Payoh 

   S319264 

报名费：新币120元/一对 

报名与联络方式： 询问电话/电邮:  

丽娟：9127 1710 /winniehiew103@gmail.com 

秀琼：9852 4047 / 2tempicture@gmail.com  

报名表格：tinyurl.com/ACAMSMPC2022 

新加坡华文夫妇恳谈会主办: 

第85期原始周末    

日期： 3月18 - 20日  

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918 

欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！  

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=gZUfWFe8&id=1789A970D6E5A6469D1C3D9D9C905CF07B1A3128&thid=OIP.gZUfWFe8uGL5_34TDDwV4QHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.81951f5857bcb862f9ff7e130c3c15e1%3frik%3dKDEae%252fBckJydPQ%26riu%3
https://tinyurl.com/ZoomCDD
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XaGVP60Z&id=A8CE417EA299C9F309E1F4AF21E42549DA5AA13E&thid=OIP.XaGVP60ZoXCV2jF37JUWOwHaNL&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR5da1953fad19a17095da3177ec95163b%3frik%3dPqFa2kkl5CGv9A%26riu%3dhttp
https://tinyurl.com/ACAMSMPC2022
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常年期第七主日  

2022年2月19日  

圣灰礼仪 (须守大小斋）  

弥撒时间 

前夕3月1日（周二）  

6.30pm，8pm（华语）  

3月 2日（周三）  

12.15pm，6.30pm, 8pm  

四旬期周五英语拜苦路及弥撒     

3月 4，11，18及25日 

4月1日及8日 

弥撒7pm， 拜苦路7.30pm 

无傍晚6pm弥撒 

堂区2022年四旬期反思步行 

路线1：从圣十字架堂出发，经铁路走廊前往圣若瑟堂

（武吉知马），（约9公里） 

路 线 2 ： 从 铁 路 走 廊 起 点 ， 前 往 圣 若 瑟 堂 （ 武 吉 知

马），（约6公里） 

目地：以古代朝圣者为榜样，当我们从一个圣地步行

到另一个圣地时，是为了意识到天主的临在，借以反

思和祈祷我们与天主、人和大自然的关系。 

你可以选择： 

(1) 3月12日或19日 周六，和堂区教友们一起步行，

从早上 7am开始，每组少于 5 人；或者 

(2) 在四旬期间按照自己的时间行走。 

活动前简要介绍： 

3月3日 周四晚上8pm Zoom 

活动后回顾与分享： 

3月31日 周四晚上8pm Zoom 

有意参加者，请扫描 QR码或点击链接注册， 

tinyurl.com/chcLent2022  

堂区四旬期祈祷日2022年3月4日： 

祈祷、禁食和施舍  

作为一个堂区，在一个同步努力中，我们以祈祷、禁食和

施舍来“结束新冠疫情Covid-19大流行”。 

禁食方式：对于那些身体健康的人来说，全天禁食2片面

包和清水; 或在你感到饥饿时大大减少摄入量。 

捐 赠 方式 ：至 少捐 款10 元 ，用 于购 买抗 原快速 检 测

（ART）试剂盒。我们的目标是购买2,000个检测试剂

盒，捐赠给雅西西慈怀病院和国立大学医

院，供有需要的家庭在探望亲人之前进行

日常ART检测使用。 

有意参加者，请扫描QR码或点击链接，

tinyurl.com/chcFAST2022 

2022年四旬期线上宣道会 

主题： 祈祷与爱德 

日期： 3月 9日 至 4月 6日  

（五个周三） 

时间： 7.45pm - 9.15pm  

形式： 拜苦路，宣道，降福 

3月 9 日  

萧永伦神父 《在祈祷中与主相遇》 

3月 16 日   

陈一强神父 《扎根圣言》 

3月 23 日   

叶国祥神父《被圣言改变》 

3月 30 日   

张伟刚神父《爱德是全德的联系》 

4 月 6 日  

马帅神父《在爱德中彼此担待》  

Zoom链接：tinyurl.com/rally2022 Zoom会

议号： 810 6459 7560  

密码： 968580 

https://tinyurl.com/chcLent2022
https://tinyurl.com/chcFAST2022
https://tinyurl.com/rally2022
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vzSaxmmK&id=E79F2CBA853394D7A583A1422C658115B38E6D0B&thid=OIP.vzSaxmmK6d8f-28EHnvC9QAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.bf349ac6698ae9df1ffb6f041e7bc2f5%3frik%3dC22OsxWBZSxCoQ%26riu%3dhtt

