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四旬期第一主日   

2022年3月5日  
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耶稣受试探       

福音中耶稣受试探，显示了祂的人性与我们的

人性相同，表明祂真正是我们的兄弟，是我们

中的一员，因为祂与我们一样，常受撒旦充满

迷惑的试探，祂战胜试探，为我们这些软弱且

常受试探的人作了榜样。祂恢复了被撒旦扭曲

了的天主话语的意义。祂放弃物质主义、消费

主义、权力与奇迹的道路，祂的话充满圣神，

句句锋利，犹如利剑刺透恶魔的心脏。 

让 我 们 跟随 耶稣 ， 让天 主 的话 成为 我 们的 食

粮，让我们的生命方向只朝向天主 。(参考毎日

圣言)  

堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父         6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                 

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （路 4：1-13） 教宗方济各 ：为什么要拜苦路？（二）

（续上周）  

5。苦路帮助我们在接受和反

对基督之间作出抉择  

十字架揭示了审判。天主因着

爱我们而审判我们。如果我拥

抱祂的爱，我就得救了；如果

我拒绝，我就被定罪了；不是祂，而是我自己

定罪，因为天主绝不谴责，祂仅仅爱和拯救 。 

6。苦路揭示了天主对世界罪恶的答复   

天主是借十字架来回应世界的罪恶：基督的十

字架是爱、是仁慈和宽恕。 

7。苦路把天主确确实实的爱带给我们    

究竟基督的十字架给予那些仰天凝视和触摸到

它的人什么呢？十字架给我们每个人留下了什

么呢？它给我们一个任何人都不能给予的宝

藏：就是把天主的爱确确实实地给我们。 

8。苦路引导我们从十字架走向复活  

耶稣指引我们从十字架走向复活，走向爱、仁

慈和宽恕。让我们大声宣认：“昨天我与基督

同钉在十字架上了，今天我与祂同受光荣。昨

天我与祂同死了，今天我与祂同生。昨天我与

祂同葬了，今天我与祂一同复活。（续完） 

教宗2013年演说《十字架之路》） 

2022年全国慕道团甄选礼     

甄选礼将于3月13日（主日）

2pm在圣十字架堂举行，由慕道

团总神师萧永伦神父主持。  

请为所有的慕道者祈祷，愿慕道

者都能敞开心门，回应天主的召

叫，接受天主教会的邀请来参加

甄选礼。也请为福传事工顺利圆满地展开献上

祈祷意向。  

本堂3月份线上华语诵念玫瑰经  

诚邀大家一起上线，共融合一祈

求圣母为我们转祷。  

3月26日（周六）晚上9pm  

（每月的最后周六）   

Zoom会议号 : 898 9385 4170                

密码 :  273252 

教宗2022年3月祈祷意向 

为基督徒回应生命伦理挑战：祈愿

我们这些基督徒，在面对新的生命

伦理挑战，始终以祈祷和社会行动

捍卫生命。 
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2022年四旬期线上宣道会 

主题： 祈祷与爱德 

日期： 3月9日至4月6日(五个周三） 

时间： 7.45pm - 9.15pm  

形式： 拜苦路，宣道，降福 

3月 9 日  

萧永伦神父 《在祈祷中与主相遇》 

3月 16 日   

陈一强神父 《扎根圣言》 

3月 23 日   

叶国祥神父《被圣言改变》 

3月 30 日   

张伟刚神父《爱德是全德的联系》 

4 月 6 日  

马帅神父《在爱德中彼此担待》  

Zoom链接：tinyurl.com/rally2022  

Zoom会议号： 810 6459 7560  

密码： 968580 

本堂2022年四旬期反思步行 

路线1：从圣十字架堂出发，经铁路走廊前往圣若

瑟堂（武吉知马），（约9公里） 

路线2：从铁路走廊起点，前往圣若瑟堂（武吉知

马），（约6公里） 

目地：以古代朝圣者为榜样，当我们从一个圣地步行到另一

个圣地时，是为了意识到天主的临在，借以反思和祈祷我们

与天主、人和大自然的关系。 

你可以选择： 

(1) 3月12日或19日 周六，和堂区教友们一起步行，从早上 

7am开始，每组少于 5 人；或者 

(2) 在四旬期间按照自己的时间行走。 

活动后回顾与分享：3月31日 周四晚上8pm Zoom 

指导手册：将分发给所有参加者，内容有步行

路线、反思资料，和儿童/成人活动建议。 

有意参加者，请扫描 QR码或点击链接注册， 

tinyurl.com/chcLent2022  

教委四旬期集体守斋日  

教委在2022年四旬期间，发起一天的集体守斋活动，特别

为冠病疫情和前线医护人员祈祷，求主让疫情早日结束，保

守医护人员，赐给他们每天所需的力量。 

我们诚意邀请教友们及家人在3月11日(周五）一起为此意向

守斋，以清水面包禁食作克苦补赎。若因身体状况、工作、

年龄等等因素不能作此斋戒，可选

择其他斋戒方式或行爱德善功。 

有意参加者，请点击链接填写表格  

tinyurl.com/JW311shouzhai 

本堂四旬期周五英语拜苦路及弥撒     

3月 11，18及25日 

4月1日及8日 

弥撒7pm， 拜苦路7.30pm 

无傍晚6pm弥撒 

你的付出 转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。 

圣十字架堂：UEN T08CC4054D （写明“Mass Collection”） 

圣文生善会 :  UEN T08CC4054D （写明“SSVP”） 

感谢大家的慷慨捐助。 

四旬期第一主日   

2022年3月5日  

教委四旬期分享会 - 四旬期第四主日反思 

日期：3月21日(周一) 

时间：8pm - 9.30pm 平台：Zoom 

内容：聆听圣言、马帅神父证道及小

组分享 

对象：教友团体(可以是教区/教堂组

织、信友团体或教友自行组团) 

报名：以团体报名，人数5人以上为一组 

forms.gle/zVrwTziic7CwwqXY7  

报名截止日期：3月14日  

WhatsApp查询：华琳姐妹 9469 9066 

https://tinyurl.com/rally2022
https://tinyurl.com/chcLent2022
https://tinyurl.com/JW311shouzhai
https://forms.gle/zVrwTziic7CwwqXY7

