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四旬期第三主日   

2022年3月19日  
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“悔改”   

当我们遇到一些天灾，人祸的事件，特别是当

事情发生在自己身上时，或许不禁会问天主为

何会这样？耶稣却指出遭遇灾祸的人并非表示

他们有罪，而是藉着这些悲惨的事迹，警醒世

人要及早悔改，时刻为心灵作好准备。耶稣以

无花果的比喻強调灵性生命的重要。当基督徒

接受福音，领受了天主的恩宠后，还须不断努

力改过迁善，才能结出果实。慈悲的耶稣愿意

给人改过的机会。(参考毎日圣言)  

堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父         6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                 

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （路 13：1-9） 

教宗2022年3月祈祷意向  

为基督徒回应生命伦理挑战：  

祈愿我们这些基督徒，在面对新的生

命伦理挑战，始终以祈祷和社会行动

捍卫生命。  

教宗方济各：学习大圣若瑟的静默  

教会钦定3月19日为大圣若瑟

主保瞻礼。大圣若瑟以他的

静 默 为 道 成 肉 身 的 天 主 圣

言、为耶稣腾出空间。大圣

若 瑟 的 静 默 不 同 于 失 语 症

状。而是「侧耳静听」的静

默，是「辛勤劳作」的静默，是「活出伟大内

心」的静默。 

我们必须向大圣若瑟学习静默：那是我们在日

常生活中的心灵空间，在那里让圣神有机会带

给我们重生、安慰和纠正。这不仅能裨益我们

的灵，也能治愈我们的口舌和话语，特别是我

们的选择，在静默中聆听天主圣言，使静默与

行动相结合。 

教宗祷词：「大圣若瑟、静默的人，你在《福

音》中不发一语，教导我们远离夸张的言词，

重新发现话语能建设、鼓励、安慰和支持的价

值。求你亲近所有因伤人的话语而受苦的人，

例如流言蜚语和恶言恶语；请你始终帮助我们

言行一致。」 （梵蒂冈新闻网）  

本堂3月份线上华语诵念玫瑰经  

诚邀大家一起上线，共融合一祈

求圣母为我们转祷。  

3月26日（周六）晚上9pm   

Zoom会议号 :  

898 9385 4170                

密码 :  273252 

慕道团礼仪活动   

考核礼于6pm华语弥撒中举行，

请继续为候洗者祈祷。 

第一次考核礼及授信经礼： 

3月 26日（周六）  

第二次考核礼及授天主经礼： 

4月 2日（周六） 

GIFT献礼 

今天是本月的第三个周末，为

传播信仰，请支持教会的“献

礼”(GIFT）运动，资助教会

的操作和各项需求。为有效地

达成这些需求，请承诺做每月的定期认捐。  

这为总教区是最可持续的资金来源。 

您 也 可 以 通 过 P a y N o w 定 期 向 U E N 捐 款 : 

201231391K。请提供您的姓名和手机号码

或电子邮址以接收确认。更多信息请查询：  

catholicfoundation.sg/give/ 

https://www.catholicfoundation.sg/give/
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本堂四旬期周五：英语拜苦路及弥撒     

3月25日；4月1日及8日 

弥撒7pm， 拜苦路7.30pm 

无傍晚6pm弥撒 

拜苦路额外登记,点击链接注册： 

Stations of the Cross Booking via Calendly 

四旬期第三主日   

2022年3月19日  

教委信仰培育组举办2022年信仰培育系列讲座   

散发智慧的年岁足迹3  

【我们心中的上主形象】 

主讲：王春新神父 

3月20日（主日） 下午3pm – 5pm  

Zoom ID：845 6170 6798    密码 ：200322 

本堂四旬期集体忏悔礼    

3月30日（周三）上午10am 

4月6日（周三）晚上8pm 

于圣堂内举行。 

天主教主徒会3月华语守圣时  

3月26日（周六）10am–11am 

主题：恩宠时期的蜕变 

主礼：主徒会会士张利勇神父 

Zoom链接：tinyurl.com/ZoomCDD 

会议号：927 7708 8999 （线上直播） 

欢迎您来守圣时，与主相遇宁静中！                   

4月 9/10日 圣枝主日 弥撒时间照旧  

4月 14日 

圣周四 

主的晚餐弥

撒及濯足礼 

  

6pm（华语）， 8pm 

弥撒后于诸圣厅朝拜圣

体,9pm至午夜 

4月15日 

圣周五 

主受难日 

(须守大小斋) 

7.30am, 9.15am， 

11am（华语），1pm, 

3pm, 5pm 

4月 16日 

圣周六 

复活前夕守

夜礼弥撒及

入门圣事 

6pm（华语），  

9pm 

4月 17日 复活主日 弥撒时间照旧 

7.30am, 9.30am, 

11.30am, 5pm 

圣周礼仪/弥撒时间表  

2022年四旬期线上宣道会 

主题： 祈祷与爱德 

日期： 3月9日至4月6日(五个周三） 

时间： 7.45pm - 9.15pm  

形式： 拜苦路，宣道，降福 

第三讲: 3月 23 日（周三）    

叶国祥神父《被圣言改变》 

第四讲: 3月 30日（周三）      

张伟刚神父《爱德是全德的联系》  

第五讲: 4月 6日（周三）  

马帅神父《在爱德中彼此担待》  

Zoom链接：tinyurl.com/rally2022  

Zoom会议号： 810 6459 7560    

密码： 968580 

 2022年慈善周12/3 - 22/5  

请支持新加坡天主教总教区每年主办

的四旬期慈善筹款活动。所筹善款将

救助新加坡明爱属下的天主教慈善机

构，包括社区中的贫困家庭、弱势及

边缘群体等。 

耶稣教导我们“应当爱近人，如你自己。”（玛22：39）  

祂来是为服侍有需要的人，我们也蒙召这样

做。  

请大家拿一个慈善周捐款信封，慷慨捐献，
帮助有需要的兄弟姐妹。 

所有捐款均可获得250％的税收减免。  

https://calendly.com/chc-sg/
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=YiH%2fCa6H&id=5F4677DF08EFB024A72F640AE829E919E5682D10&thid=OIP.YiH_Ca6HXG5_vG8knpQPFwHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fyt3.ggpht.com%2fa%2fAATXAJzi7Hvq4MbUu5pD2Q7J7tOjRRuEKT6TUmtC8ag%3ds900-c-k-c0xffffffff-no-r
https://tinyurl.com/ZoomCDD
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XaGVP60Z&id=A8CE417EA299C9F309E1F4AF21E42549DA5AA13E&thid=OIP.XaGVP60ZoXCV2jF37JUWOwHaNL&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR5da1953fad19a17095da3177ec95163b%3frik%3dPqFa2kkl5CGv9A%26riu%3dhttp
https://tinyurl.com/rally2022

