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四旬期第五主日   

2022年4月2日  
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不要判断，因为只有天主才是正义的法官     

天主的正义是一种植根于爱和

怜悯的正义，而不是报复性地

应用法律。 

我们不要以‘活该’的心态来

斥责罪人，而应当让天主来审

断他们。我们该扮演的为罪人

求饶的角色，因为我们自己也需要他人和天主

的饶恕和怜悯。 

耶稣直击核心的话，以及控告者一个个羞愧地

离开，表明天主圣言是那么有力地启发人们对

天主法律和怜悯的认识。天主的旨意虽然是慈

悲 的 ， 却 扎 根 于 公 义 。 即 使 耶 稣 原 谅 了 那 妇

人，向她保证不会定她的罪，祂没有漠视她的

严重过犯，非常清楚地告诉她，“不要再犯罪

了！” （摘自：四旬期反思手册及林桓神父弥

撒讲道） 

堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父         6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                 

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （若 8：1-11） 

华文弥撒方面 

由于本教区没有平日的华语弥撒，教委总神师萧

永伦神父回应教委的查询时说线上弥撒的安排目

前没有更动。萧神父敦促教友们，在目前疫情好

转的形势下及时应变，为家人，也为自己的信仰

积极回到信仰团体中，亲身参与弥撒，共同朝拜

天主。（教委资讯） 

调整弥撒预订信息：从4月1日开始 

1. 圣十字架堂增加参与弥撒人数 

  - 周末弥撒：英语800人，华语500人 

  - 平日弥撒：300人 

2. 平日弥撒 

无须预订，只须扫描个人身份证/合力追踪应用

程序（TraceTogether） 

3. 周末及特别庆典/瞻礼弥撒 

须要预定，包括圣周四(14/4)主的晚餐弥撒及圣

周五(15/4)主受难日礼仪。   

4.预订4月弥撒 

  - 3月29日，可以预订三台周末弥撒，包括圣枝

主日及复活主日。 

  - 4月5日，可以预订两台周末弥撒 

预订弥撒从下午3时开始。优先权将保留给在该

堂注册的教友。 

5.弥撒全程必须戴上口罩  

  身体略感不适者，请避免来圣堂； 

  或来圣堂之前请自行完成ART检测。 

教宗2022年4月祈祷意向  

为医疗卫生人员：为照顾病人和老人

的医疗卫生人员祈祷，尤其是在最贫

穷国家，祈愿他们的工作获得当地政

府及社会的支持。  

祈祷室开放  

祈祷室于4月1日起，每天开放至

晚上10pm。 

每一时段只限10人，全程必须戴

上口罩 。 

～  诚邀您来陪伴耶稣，与主密谈！～    

请回返圣堂，共同朝拜吧！  

新加坡天主教总教区吴诚才总主教，呼吁教友

们别让恐惧阻碍我们与基督奥体的其他部分，

在身体上和精神上，敦促教友们回返圣堂参与

弥撒，一起朝拜天主。  

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=EdyBKTCS&id=C06B7B4CA60438447784C13CDB7DEA70BD76C9FB&thid=OIP.EdyBKTCSG-LX7GCfn-psvwAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.11dc812930921be2d7ec609f9fea6cbf%3frik%3d%252b8l2vXDqfds8wQ%26riu%3
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四旬期第五主日   

2022年4月2日  

本堂四旬期周五：英语拜苦路及弥撒     

4月8日 

弥撒7pm， 拜苦路7.30pm  无傍晚6pm弥撒 

本堂四旬期集体忏悔礼    

4月6日（周三）晚上8pm  于圣堂内举行。 

4月 9/10日 圣枝主日 弥撒时间照旧  

4月 14日 

圣周四 

主的晚餐弥撒 

  

6pm（华语）， 

8pm 

弥撒后于诸圣厅朝拜

圣体,9pm至午夜* 

4月15日 

圣周五 

主受难日 

(须守大小斋) 

7.30am, 9.15am， 

11am（华语）， 

1pm, 3pm, 5pm 

4月 16日 

圣周六 

复活前夕守夜

礼弥撒及入门

圣事 

6pm（华语），  

9pm 

4月 17日 复活主日 英语弥撒时间照旧 

7.30am, 9.30am, 

11.30am, 5pm 

圣周礼仪/弥撒时间表  

2022年四旬期线上宣道会 

主题： 祈祷与爱德 

时间： 7.45pm - 9.15pm 

形式： 拜苦路，宣道，降福 

 

第五讲（最后一讲）: 4月 6日（周三）  

马帅神父《在爱德中彼此担待》  

Zoom链接：tinyurl.com/rally2022  

Zoom会议号： 810 6459 7560   

密码： 968580 

教委福传组主办：世界为中国教会祈祷日弥撒 

日期:  5月 22日（主日） 

时间:  7.45pm – 9.15pm 

主祭: 张思谦神父  

地点:  圣雅丰索堂  Novena Church 

形式: 诵念玫瑰经、见证分享、 

 双语弥撒 

*有意参加者，请发简讯给国章(9818 4769） 

或文祥兄弟(8290 7372) 

你的付出转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。  

圣十字架堂：UEN T08CC4054D.  

（写明“Mass Collection”）  

圣文生善会 : UEN T08CC4054D.  

（写明“SSVP”） 

慕道团礼仪活动   

第 二 次 考 核 礼 及 授 天 主 经 礼 将 于 

4月 2日（周六）华语弥撒中举行。  

请继续为候洗者祈祷。求天主恩赐他

们 信 德 的 真 光 ， 做 天 主 所 钟 爱 的 子

女，并深切地意识到《成为基督徒》

是一份召叫。  

本堂华文团体诵念玫瑰经  

从4月开始，每月的最后周六晚上9pm。 

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母为我

们转祷。 

4月30日（周六） 负责组织：歌咏团  

Zoom 会议号及密码稍后提供。    

圣周四诸圣厅朝拜圣体 

*朝拜圣体须要预订，每一时段30分钟，只限50人

进 入 。 预 定 从 4 月 5 日 上 午 9 时 开 始 ， 通 过 网 站

mycatholic.sg (Events Hub) 

https://tinyurl.com/rally2022
https://mycatholic.sg/events

