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圣枝主日（基督苦难主日）    

2022年4月9日  
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堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父         6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                 

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （路 22：14-23，56） 

调整弥撒预订信息：从4月1日开始 

1. 圣十字架堂增加参与弥撒人数 

  - 周末弥撒：英语800人，华语500人 

  - 平日弥撒：300人 

2. 平日弥撒 

无须预订，只须扫描个人身份证/合力追踪应用

程序（TraceTogether） 

3. 4月周末及特别庆典/瞻礼弥撒 

即日起可以预订4月份的周末弥撒，包括圣周

四主的晚餐弥撒及圣周五主受难日礼仪。   

教宗2022年4月祈祷意向  

为医疗卫生人员：为照顾病人和老人

的医疗卫生人员祈祷，尤其是在最贫

穷国家，祈愿他们的工作获得当地政

府及社会的支持。  

圣十字架堂华文团体诵念玫瑰经  

诚邀大家一起上线，共融合一祈

求圣母为我们转祷。 

4月30日（周六） 晚上 9pm 

负责组织：歌咏团 

Zoom会议： 

tinyurl.com/rosary-chc   

会议号：817 0790 4090    

慕道团 – 入门圣事 

入门圣事在圣周六（ 4月 16日）

复活前夕守夜礼弥撒中举行。除

了 本 堂 慕 道 团 的 9 位 候 洗 者 之

外，教委周末慕道团的3位候洗

者将参与弥撒，领受入门圣事。  

请大家为候洗者祈祷： 

+求主恩赐他们信德的真光，做天主子女的恩

宠 。 

+恳祈天主圣神坚定他们对主的信赖，领悟圣

洗是天主赐予的礼物，意识到“成为基督徒”

是一份召叫。 

基督的逾越，我们的逾越     

我们信仰的核心，就是主耶

稣的苦难、死亡与复活。在

主耶稣的逾越奥迹中，身为

门徒的我们，必须扪心自问，我是否已经准备

好，愿意紧紧跟随并积极参与基督的苦难呢？  

基督的痛苦教导我们必须拿出勇气去面对自己

的痛苦，而不是逃避或以暴力去解决它。在基

督的十字架下，我们看到不断流露出来的仁慈

与悲悯。让我们以基督的爱与牺牲去逾越我们

的害怕和无奈。（摘自四旬期反思手册及林桓

神父弥撒讲道） 

祝贺萧永伦神父晋铎31周年 

(14.4.2022) 

    感谢天主给予教会 

    司铎圣召的恩宠。 

31年的耕耘， 

忠信的服务！ 

   萧神父您辛苦了， 

  敬祝身心安康。 

 晋铎纪念日快乐！  

https://tinyurl.com/rosary-chc
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教委福传组主办：世界为中国教会祈祷日弥撒 

日期:  5月 22日（主日） 

时间:  7.45pm – 9.15pm 

主祭: 张思谦神父  

地点:  圣雅丰索堂  Novena Church 

形式: 诵念玫瑰经、见证分享、双语弥撒  

*有意参加者，请发简讯给国章(9818 4769） 

或文祥兄弟(8290 7372) 

新加坡天主教华文神恩复兴团体主办 : 圣神降临大会    

主题 : 在圣神内过属灵的生活  

主讲 : 林长震神父 

日期 : 5月 16日 （周一，公共假期） 

时间 : 1.30pm – 5.30pm 

内容 : 赞美敬拜、讲座、圣体医治、见证 

欢迎上线参加，Zoom 与YouTube同步直播

Zoom会议号: 860 9411 6971     

密码 : hscome  

YouTube: https://youtu.be/dGU-DcUTArc 

4月 9/10日 圣枝主日 弥撒时间照旧  

4月 14日 

圣周四 

主的晚餐弥撒 

  

6pm（华语）， 

8pm 

弥撒后于诸圣厅朝拜

圣体,9pm至午夜* 

4月15日 

圣周五 

主受难日 

(须守大小斋) 

7.30am, 9.15am， 

11am（华语）， 

1pm, 3pm, 5pm 

4月 16日 

圣周六 

复活前夕守夜

礼弥撒及入门

圣事 

6pm（华语），  

9pm 

4月 17日 复活主日 英语弥撒时间照旧 

7.30am, 9.30am, 

11.30am, 5pm 

圣周礼仪/弥撒时间表  

2022年神圣慈悲主日  

主题： 慈悲 

主讲：林长震神父       

日期：4月24日（主日)      

时间：2.30pm – 4.30pm  

形式：慈悲敬礼、讲座、圣体治愈  

Zoom会议号：923 0648 1611    

密码：503059 

圣枝主日（基督苦难主日）    

2022年4月9日  

教委乐龄灵修学习坊 
“你在我眼中是宝贵的” (依43 : 4) 

主讲：萧永伦神父 

日期：5月14日(六)及15日(日)  

时间：2pm至5pm (不包括弥撒） 

地点：大巴窑八巷博爱村 Agape Village 

报名：tinyurl.com/bddr3yyu 

报名费：每人S$10/- （现场收费） 

询问：玫华 8163 4915  
圣周四诸圣厅朝拜圣体  

*朝拜圣体须要预订，每一时段是30分

钟，只限70人进入。预订网站 

mycatholic.sg (Events Hub) 

2022年慈善周    

请支持新加坡天主教总教区每年主办的四旬期慈善筹款活

动。所筹善款将救助新加坡明爱属下的天主教慈善机构。 

请大家慷慨捐献，尽早把捐款信封交回本堂。 

https://youtu.be/dGU-DcUTArc
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ACVmOh7U&id=32982ABDD3D298EE9F9E95DB0B6AD9DC829F28B6&thid=OIP.ACVmOh7UMdqt8hanJG3GQAHaJi&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.0025663a1ed431daadf216a7246dc640%3frik%3dtiifgtzZagvblQ%26riu%3dhtt
https://tinyurl.com/bddr3yyu
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=c1BXr4Tb&id=E3CE0622B0D550B63E65CD48F4A65A111AD806DF&thid=OIP.c1BXr4TbmEEeJVPKwhkrtAHaFi&mediaurl=https%3a%2f%2fcdn.wallpapersafari.com%2f27%2f84%2fPfyiE5.jpg&exph=3625&expw=4850&q=sea+shell&simid=60801984
https://mycatholic.sg/events
http://www.google.com/imgres?q=eucharistic%20adoration&start=363&sa=X&nord=1&biw=1376&bih=637&tbm=isch&tbnid=ccT3V7kd7vTQeM%3A&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.sfadw.org%2Fbulletins.php%3Fbulletin%3D093007.html&docid=FJkeIKBeefDSFM&imgurl=http%3A%2F%2Fwww.sfadw.org

