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基督圣体圣血节  

2022年6月18日  
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堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父         6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                 

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （路 9：11-17） 

饼酒与救恩    

饼与酒是以色列人庆祝逾越节餐饮中不可欠缺

的食物，也是旧约祭祀天主的祭品。福音描述

了五饼二鱼的圣迹，显露出耶稣待人的关怀与

爱心，启发门徒团体生活的凝聚力。 

圣体圣血节提醒我们认识并恭敬饼酒中的主耶

稣。耶稣在建立圣体圣事中，以饼、酒为生活

中基本的需要，教导我们超性生命的道理，印

证了耶稣说：「我是生命的食粮。」（若6：

48）(参考“祈祷的思潮”) 

圣十字架堂6月华文团体诵念玫瑰经    

诚邀大家一起上线，共融合一祈

求圣母为我们转祷。 

6月25日（周六）  

晚上 9pm 

负责组织：华文儿童要理班   

Zoom会议：tinyurl.com/rosary-ch c   

会议号：817 0790 4090    

圣十字架堂天主教成人慕道团招生  

“来, 看看吧！”（若 1：39）  

开课日期：7月12日 

每逢周二：7.45 - 9.30pm 

地点：圣十字架堂 

询问：黄慧娜 9159 8100 

         李玉华 8113 6087 

电邮：chc.secretariat@catholic.org.sg   

教宗2022年6月祈祷意向 

为家庭：祈愿全世界的基督徒家庭

都能以具体的行动，活出无条件的

爱和日常生活中的圣德。  

主日食堂 

本堂的食堂将于7月3日（主日） 

上午8时恢复营业。  

请大家前来享用美食！  

耶稣圣心求祢垂怜我们！ 

教会于6月24日庆祝耶稣圣

心 节 。 耶 稣 圣 心 是 爱 的 泉

源，是教友生活的中心，让

我们因耶稣圣心之爱，上爱

天主，下爱世人。 

耶稣圣心的敬礼源于两个目的，一，为了耶

稣被刺透的心而祈祷作补赎。二，为了基督

那不可测量的丰富福音而知恩报爱（弗三：

8）。我们要体会圣心的伤痛，为自己和罪人

的无知，向耶稣赔礼求情，把每天的祈祷事

工、生活中的一切，全部奉献给耶稣圣心作

为补赎，以安慰耶稣圣心；并决意今后尽最

大努力，以实际行动来报爱，承行圣心的意

愿。 

让我们虔敬耶稣圣心，做一个知恩报爱的基督

徒，勇敢见证美好福音。 

GIFT献礼 

这个周末为本月的第三周，将有

第 二 次 实 体 收 捐 ， 是 “ 献 礼 ”

(GIFT）运动，资助教会的操作和

各项需求。请大家慷慨解囊献。 

https://tinyurl.com/rosary-chc
mailto:chc.secretariat@catholic.org.sg?subject=Mandarin%20RCIA
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QLJNQyOu&id=14780546A376BFD3B2DF960E507A60500A98FBC7&thid=OIP.QLJNQyOuTn56oZ8it_a16AHaFo&mediaurl=https%3a%2f%2fpublisher-publish.s3.eu-central-1.amazonaws.com%2fpb-ncregister%2fswp%2fhv9hms%2fmedia%2f2020
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董立神父追思会  - 天堂联线1，2，3  

日期:  6月 26日（主日）  

时间:  1.30pm – 3.30pm 

地点:  圣十字架堂 

形式: 1 追思弥撒、 

 2 感恩分享、 

 3 视频照片 

有意参加者，请尽早致电报名（个人或集体）：  

9014 2345 / 9758 5211 

教委青少年小组主办：儿童半日营2022 

《当我们同在一起》   

主题: “你们便是基督的身体，各自都是肢

体。”（格前12 : 12-27） 

主持: 黄飞翔神父 

日期: 6月25日（周六） 时间: 9am至12pm 

地点: 圣母圣诞堂      对象: 小二至小六的小学生  

询问: 天智  9113 6598  

报名: bit.ly/ACAMSChildrenCamp 

教委家庭组主办： 

如何运用积极沟通与孩子建立良好关系   

日期: 7月10日（主日）  时间: 2pm至4pm 

地点: 天主教教育中心  2 Highland Road 

对象: 家长与7-12岁孩子   

报名费 : S$20 

询问 : Winnie  9127 1710 

报名：tinyurl.com/acamsfamilyParentingJul22  

天主教主徒会6月华语守圣时  

6月 25日（周六）10am –11am 

主题：母子连心 

主礼：主徒会会士 张利勇神父 

Zoom链接： 

tinyurl.com/zoomCDD 

会议号：927 7708 8999（线上直播） 

欢迎您来守圣时，与主相遇宁静中！  

基督圣体圣血节  

2022年6月18日  

圣伯多祿献仪（St. Peter’s Pence 2022) 

6月29日教会庆祝圣伯多禄及圣保禄

两位宗徒的庆节。 

6月25/26日（常年期第十三主日）

弥撒中的捐献将作为教宗慈善事业

之用。请大家慷慨解囊！ 

  爱在感恩    

    

祝福天下的爸爸 

开心 健康 

 父亲节快乐！ 

圣十字架堂弥撒时间  

平日弥撒 

周一至周五：12.15pm ，6pm ；周六：7.30am   

周六黄昏弥撒  

4.10pm，6pm (华语） 

主日弥撒 

7.30am， 9.30am，11.30am， 5pm                 

公共假期弥撒  

7.30am， 9am 

 

其他 

祈祷室：每天开放至10pm 

圣时：每月的第一个周五8pm 

圣母敬礼：周六3.30pm  

网址 

圣十字架堂：holycross.org.sg 

新加坡天主教总教区：myCatholic.sg 

新加坡华文教务委员会（教委）狮城之光： 

acams.org.sg 

https://bit.ly/ACAMSChildrenCamp
https://tinyurl.com/acamsfamilyParentingJul22
https://tinyurl.com/zoomCDD
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XaGVP60Z&id=A8CE417EA299C9F309E1F4AF21E42549DA5AA13E&thid=OIP.XaGVP60ZoXCV2jF37JUWOwHaNL&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR5da1953fad19a17095da3177ec95163b%3frik%3dPqFa2kkl5CGv9A%26riu%3dhttp
http://www.holycross.org.sg
http://www.myCatholic.sg
http://www.acams.org.sg

