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常年期第十四主日   

2022年7月2日  
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堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父         6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                 

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （路 10：1-12， 17-20） 

平安与喜乐 

福音说明了福传使者的重要性。他们的宣讲并

非 出 于 自 己 ， 而 是 建 基 于 耶 稣 名 号 的 福 音 喜

讯，要求聆听者做出决定性回应。耶稣向门徒

们提出的生活态度和规则，也是日后一切献身

宣扬天国喜讯的人应该不断反省的生活准则。

耶稣要门徒不断地祈求庄稼的主人派遣工人，

这个教导也是对信徒们的命令，形成了日后教

会祈求「特殊圣召」的祈祷文。(摘自：林思川

神父“主日福音释义”) 

圣十字架堂7月华文团体诵念玫瑰经    

诚邀大家一起上线，共融合一祈求

圣母为我们转祷。 

7月30日（周六）晚上 9pm 

负责组织：宣读组    

Zoom会议：tinyurl.com/rosary-chc   

会议号：817 0790 4090    

圣十字架堂天主教成人慕道团招生  

“来, 看看吧！”（若 1：39）  

开课日期：7月12日 

每逢周二：7.45 - 9.30pm 

地点：圣十字架堂 

询问：黄慧娜 9159 8100 

         李玉华 8113 6087 

电邮：chc.secretariat@catholic.org.sg   

神职人员年度退省  

堂 区 神 父 将 于 7 月 4 日 （ 周 一 )至  

7 月 8 日 ( 周 五 ) 参 加 年 度 退 省 。 

请大家为主教及神父们祈祷。 

在这 期 间 的午 间 和黄 昏 弥撒 照 常 

举行。华文线上平日弥撒暂停一周。 

教宗方济各：线上活动不可取代实际相遇 

在线上直播感恩祭，通过智

能手机参加葬礼，在Zoom

或其它平台上举办活动，以

便于「宽慰人心、与人相遇

和临在其中」。在新冠疫情下的这些经验，因为

当时的封城措施打乱了牧灵工作的常规和惯例。

教宗赞赏许多司铎在那些艰难处境中「运用巧思

来维系人际互动和团体关系」。他们以传扬基督

信仰讯息为核心要务，而非寻求个人的光环，我

们必须承认这些尝试发挥了效果。 

线上活动绝不可取代线下活动。亲自参与掰饼的

感恩祭、爱德行动、眼神交流、彼此拥抱、并肩

服务那临在于穷人身上的耶稣，以及握着病患的

手慰问他们，这些是我们日常生活的经验，是任

何科技或社交网络永远无法取代的经验。线上活

动 绝 对 无 法 取 代 面 对 面 相 遇 的 美 妙 ！ 

（梵蒂冈新闻网 ） 

主日食堂 

本堂的食堂将于7月3日（主日）上午8时恢复

营业。 请大家前来享用美食！  

教宗2022年7月祈祷意向 

为老年人：老年人是一个民族的根

源与记忆，祈愿他们的经验和智慧

能帮助年轻人，怀着希望及责任感

展望未来。  

圣文生善会捐献   

这个周末为本月的第一周。第二

次的实体收捐，是为资助圣文生

善会。请大家慷慨解囊。  

https://tinyurl.com/rosary-chc
mailto:chc.secretariat@catholic.org.sg?subject=Mandarin%20RCIA
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2bso2fYow&id=7B9D704074604F0EB299246BDFDA0A9A61315425&thid=OIP.-so2fYow6Fa0kE_XWY4VPgHaE8&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.faca367d8a30e856b4904fd7598e153e%3frik%3dJVQxYZoK2t9rJA%26riu%3dh
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教委家庭组主办：  

如何运用积极沟通与孩子建立良好关系   

日期: 7月10日（主日）  时间: 2pm至4pm 

地点: 天主教教育中心 2 Highland Road 

对象: 家长与7-12岁孩子   

报名费 : S$20 

询问 : Winnie  9127 1710 

报名：tinyurl.com/acamsfamilyParentingJul22  

圣经协会主办 : 以基督的眼光看红楼梦   

讲员: 陈一强神父 

日期: 7月6日至8月24日， 

每逢周三，共八讲 

时间:  8pm – 9.45pm 线上直播 

Zoom:  830 7590 8542  密码:  54321 

FB Live: tinyurl.com/shengjingfb  

全国慕道团感恩弥撒   

感恩 • 见证 • 福传 

主祭: 萧永伦神父 

日期: 7月9日（周六）时间: 10am 

地点:  圣十字架堂   

欢迎新教友，慕道者，教友，慕道团团员和非教友。  

新加坡教委成人慕道团推动小组主办。  

圣十字架堂弥撒时间  

平日弥撒 

周一至周五：12.15pm ，6pm    

周六：7.30am  

*更新：平日清晨弥撒   

7月12日恢复平日清晨弥撒，时间暂定6.45am 

周六黄昏弥撒  

4.10pm，6pm (华语） 

主日弥撒 

7.30am， 9.30am，11.30am， 5pm             

公共假期弥撒  

7.30am， 9am 

其他 

祈祷室：每天开放至10pm 

圣时： 

每月的第一个周五8pm 

圣母敬礼： 

周六3.30pm  

网址 

圣十字架堂：holycross.org.sg 

新加坡天主教总教区：myCatholic.sg 

新加坡华文教务委员会（教委）狮城之光：  

acams.org.sg 

*简化参与弥撒安全措施 

~从7月开始，您在参与主日上午9 .30am和11 .30am的 

弥撒时（500人以上的弥撒），只须出示您的“疫苗接种状

态”即可。  

~所有周末弥撒参与者，不再需要扫描进入圣堂。  

~ 诚 邀 大 家 一 起 到 圣 堂 亲 自 参 与 实 体 弥 撒 。 全 程 照 旧 戴  

口罩。 

新加坡华文夫妇恳谈第86期原始周末 

日期：9月 16日 - 18日   

时间：周五晚上8点至主日下午5点 

地点：夫妇恳谈会会所 

ME House，201B  

Ponggol Seventeen Ave S829651  

报名：俊雄+诗蓉  8822 1918; 尊仁+巧玲  8139 8174 

欢迎不同信仰或无信仰夫妇参加！  

常年期第十四主日   

2022年7月2日  

https://tinyurl.com/acamsfamilyParentingJul22
http://tinyurl.com/shengjingfb
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=kX2b2OAu&id=31B427BC8D3B471A5D8642AD3959C64C8CB6B995&thid=OIP.kX2b2OAu8DWwVl2i_Fc-bQHaEK&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.guideposts.org%2fsites%2fguideposts.org%2ffiles%2fstyles%2fhero_box_left_lg%2fpublic%2fbl
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nFCffs64&id=919FBAF8F9C22A408B88A9B3C8748FB8BAACBF1F&thid=OIP.nFCffs64O_ZE-bBgMnX1MgHaGR&mediaurl=https%3a%2f%2fclipartspub.com%2fimages%2fcatholic-clipart-mass-7.jpg&exph=780&expw=920&q=Church+Mass+Clip+A
http://www.holycross.org.sg
http://www.myCatholic.sg
http://www.acams.org.sg
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vuNA6QVK&id=1F23A1F0A742F0C8FE2C899022699573A7DBDAA8&thid=OIP.vuNA6QVKh4DAPyuLIks0RgAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fcharlestondiocese.org%2fwp-content%2fuploads%2f2021%2f04%2fWorldwide-Marriage-Encounter-Weeke

