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堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6776 1330     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087    刘闰南神父         6777 2523     martin.low@catholic.org.sg                 

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （若 3：13 - 17） 

弥撒经文：光荣十字圣架节 

十字架上的逾越奧迹  

在福音中，作者用“举起”这个词汇来表达耶稣在

十字架上的逾越奥迹，展示祂天主性的光荣。在耶

稣对尼苛德摩的讲话中，可以看到七个动词：

“信”，即信德；“爱”表达天主父的心；“赐

下”，是天主给予人类的礼物；“派遣”，表达基

督的救赎使命；“判”，为了拯救；“得救”，即

获得永恒的生命。在光荣十字架的庆日，让我们以

感恩的心，仰望并赞颂十字架上的基督。（参考每

日圣言）  

天主教主徒会9月华语实体守圣时    

主徒会敬邀您和亲朋好友一起来守

圣时，与主相逢宁静中！ 

9月起恢复“实体守圣时”。 

日期:   9月 24日（周六） 

时间: 10am – 11am 

地点：武吉知马圣若瑟堂小堂（Chapel） 

主题：十字架的救赎 

主礼：主徒会会士马帅神父 

圣时后有简单茶点招待。 

圣十字架堂9月华文团体诵念玫瑰经     

诚邀大家一起上线，共融合一

祈求圣母为我们转祷。 

9月24日（周六） 晚上 9pm 

负责组织：接待组  

Zoom会议： 

tinyurl.com/rosary-chc  

会议号：817 0790 4090    

邀请大家点击以下链接写上您的  

1) 祈祷意向或   

2) 感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈

妈。tinyurl.com/Man-Rosary 

朝拜真十字架圣髑祈祷文  

我谦卑的跪在真十字架圣髑前，  

请垂视我，慈悲的上主。 

恩赐我真诚忏悔所有的罪过，  

并立志定改。 

当我默思祢在十字架上的苦难，  

求让我体验到祢无限的大爱。  

请帮助我接受日常生活的困苦，  

背起自己的十字架来跟随祢。  

求让我不会转面不顾那些身负疾病、  

孤寂、饥饿和不义的人们。 

请教我分担邻人的重担， 

成为祢十字圣架的见证人。 

哦，光荣的十字圣架， 

激发我对上主的渴慕、 

热爱和钦崇祂， 

并分享祂永恒的生命! 阿们。  

圣经协会/耶稣复活堂华委联办： 

玛窦福音讲座     

主讲：陈宾山神父（神/哲学双博士)  

日期：每逢周三，10月5日开始

 （共24 讲） 

时间：8pm -10pm 

平台：结合线上线下  Facebook Live  

 tinyurl.com/shengjinglive 

实体地点：耶稣复活堂 

报名：TINYURL.COM/MADOUFORM 

常年期第二十五主日   

2022年9月17日  
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圣十字架堂 

主保日美食游乐盛会 

9月18日 

8am - 1pm                

教宗2022年9月祈祷意向 

为废除死刑：祈愿世界各国都能在立法上，

废除有违人之尊严和不可侵犯性的死刑。  

主保日美食游乐盛会 

9月18日（主日）8am – 1pm 主题：夏威夷风调  

1. 美食盛会付款方式 

为了更好的审计和简化各团体/组织的报销工作，付款方

式为： 

餐饮摊位：以优惠券购买食物，不接受现金。  

优惠券每本10元（5张一本，每张面值为2元）。 

我们将在本周末9月17/18日弥撒前后，在圣堂入口处设

立摊位 出售优 惠券 。 9 月 1 8 日当天也 会在 食堂设 立摊

位，出售优惠券方便大家前来购买食物。  

非餐饮摊位：允许现金付款。 

2. 最佳夏威夷服装奖 

为配合今年的主题，请大家穿上富有夏威夷调的服装来

同欢共庆主保日。当天也设有最佳夏威夷服装奖：男、

女和家庭奖。 

3. 华文团体美食肉串 

我们将售卖三种带有夏威夷风味的肉串：鸡肉、猪肉及

猪肉丸。 

还有美味可口的麦饼。诚邀大家前来享用美食！  

4. 圣堂停车场关闭 

9月18日  6am-2pm 
圣十字架堂CROSSWORDS圣物店 -  

9月9折购物优惠    

为 配 合 本 堂 主 保 的 节 庆 活 动 ，

Crosswords在 9 月 期 间 给 予 9 折 的 购 物

优惠。 

教委外展举办：华人启发      

特别为华人 群体设计 的 全新启发视 频系列面 世 了！  

以华人文化 的方式来 探 索生命、人 生意义和 基 督信

仰。欢迎你来看看，来谈谈。。。  

9月12 -17日播放：人生就是如此吗？ 

~  9月12（一)至16日（五）： 

 2pm - 3.30pm 或 7pm - 8.30pm 

~  9月17日（六）：1.30pm - 3pm 

地点：教委ACAMS办事处， 

  2 Highland Road #02-12 

  CAEC Building S549102   

报名/联络：9153 6292 丽芳 

教委福传及家庭组举办实体讲座： 

临终灵修三讲《以天主教信仰了解如何面对自己与

家人的临终与善终》      

主讲: 王春新神父 

日期:  9月 18日 (第一讲） 

 10 月 16日（第二讲） 

 11月 20日（第三讲） 

时间: 2 –  5 pm 

地点: 博爱村礼堂 Agape Village 

报名: 国章 9818 4769，秀琼 9852 4047 

报名费: 爱心奉献 

    本堂神父及修生， 

          祝贺大家      

 “光荣十字圣架节” 

           蒙恩纳福 

主保日快乐！  

GIFT献礼  

这个周末为本月的第三周。第二次实体收

捐，是为“献礼”(GIFT)运动，资助教会

的操作和各项需求。请大家慷慨解囊。  

常年期第二十五主日   

2022年9月17日  
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